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ISLAM ZARARLI ALISKANLIKLARI
YASAKLAR

Muhterem Miisliimanlar!

Yiice dinimiz Islam, canin, malm, aklin,
dinin ve neslin korunmasini emretmistir.
Saglikli ve huzurlu bir hayat i¢in yararli ve
temiz seyleri helal, zararli olanlar1 da haram
kilmistir. Insanin aklini ve bedenini tahrip eden
zararli aligkanliklar da bu kapsamdadir. Zira
insan sagligim1 tehdit eden, maneviyatini
orseleyen zararl aligkanliklar, hem Rabbimizin
insana emanet olarak verdigi canlart heba
etmekte hem de hayir yolunda harcanmasi

gereken mal ve serveti heder etmektedir.

Aziz Miiminler!

Glinlimiizde insanhi@1 kusatan zararh
aligkanliklarin  basinda sigara gelmektedir.
I¢inde birgok zararli maddeyi barindiran sigara,
viicudu yavas yavas imha etmektedir. Sigara
kullanan kisi aslinda kendi eliyle sonunu
hazirlamakta, soludugumuz havay1 zehirleyerek
basta kendisi ve ailesi olmak {lizere
etrafindakilerin sagligimmi tehlikeye atmaktadir.
Ne hazindir ki iilkemizde her yil yiiz binden
fazla insanimiz sigaraya bagli hastaliklardan
hayatin1  kaybetmektedir.  Halbuki  Yiice
Rabbimiz  sOyle buyurmaktadir:  “Kendi

ellerinizle kendinizi tehlikeye atmayin.”?

Kiymetli Miisliimanlar!

Son yillarda yapilan birgok arastirma
sigaranin insan sagligi iizerinde pek ¢ok zararl
etkisinin oldugunu bilimsel olarak ortaya
koymustur. Hem icene hem de ¢evresine verdigi
zararlar g6z Oniine alindiginda sigara igmenin
Allah’in koydugu simirlari ihlal anlami tasidigi
aciktir. Dolayistyla bir Miisliimanin pek ¢ok
zarar1 biinyesinde bulunduran sigarayr i¢gmesi
caiz degildir.

Ote yandan, malimizi sagip savurmak,
sorumsuzca harcamak israftir. Israf ise
dinimizce haram kilinmistir. Cenab-1 Hak,
“Yiyin, icin, fakat israf etmeyin. Ciinkii Allah
israf edenleri sevmez.”?> buyurarak olgiilii
davranmamizi, nimetlerin degerini bilmemizi ve

israftan kaginmamizi emretmistir.

Degerli Miiminler!

Peygamberimiz (s.a.s), ¢ogu insanin
kiymetini bilemedigi iki nimetten birinin saglik

oldugunu bize haber vermistir.”

O halde, saglikl1 bir nefesin ve sihhatli bir
bedenin kiymetini bilelim. Salgin hastalik
stirecinde artan duyarliligimiz1 sigara ve diger
zararli aligkanliklar konusunda da devam
ettirelim. Cocuklarimizin ve genglerimizin bu
tiir tuzaklara diismemesi i¢in millet¢e miicadele
edelim. Saglikli, huzurlu ve mutlu nesiller

yetistirmek icin hep birlikte gayret gosterelim.

1 Bakara, 2/195.
2 A’raf, 7/31.
8 Buhari, Rikak, 1.
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