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Rahmet Peygamberi, Ummetine daima
merhameti tavsiye ederdi. Ashabina &fke
kontrold hakkinda ipuclarn o6gretir, kendisi
de engin bir sabir ve sefkatle onlara 6rnek
olurdu. Ama Sébit b. Kays o gun &fkesine
hakim olamamis ve esiyle tartistignda onu
dovmuistl. Dayak, Cemile hanimin sadece
gonlint  degil, kolunu da kirmisti.  Ustelik
bu ilk defa da olmuyordu. Yasadklarini
gizlemeyen Cemile, &teden beri sikayetci
oldugu evliligini artik sUrdirmek istemedigini
sOyleyince, Peygamberimiz Sabit’i cagdirdi ve
esini bosamasini istedi. Allah Res(lU siddete
muUsamaha gdstermemis, ikazlar dikkate
almayan Sabit'i affetmemisti. “Kol kirilir, yen
icinde kalir.” dememisti. .. (Nesai, Talak, 53)
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AYSENUR OZKAN

Onlar Erdi Muradina...

E vlenerek hem huzurlu bir yuva kurmak,
hem de topluma saglikli bir aile kazandir-
mak hemen her insanin arzusudur. insani var
eden Yuce Allah, bu arzuyu gerceklestirmemizi
ister. Her yuva yeni bir heyecan ve mutlulukla
kurulur. Omar boyu surecek bir beraberlik, ev-
leri senlendirecek cvil civil cocuklar... Nikahla
baslayan saglam ve uzun soluklu bir birliktelik,
Peygamberimizin énerdigi hayat tarzina da uy-
gundur. Sevgili Peygamberimiz, yalnizliga degil
aile hayatina tesvik etmistir. Bekarlari evlenmeleri
yolunda cesaretlendirirken, bosanma konusun-
da daima temkinli davranmistir. Keyfi kararlarla
bir yuvanin dagiimasini ya da sudan bahaneler-
le ortaya c¢ikan ayriliklar asla onaylamamis, aile
birligini muhafaza etmek icin her tUrld imkanin
seferber edilmesini istemistir. Nitekim Kur’an’in
essiz dua cumlelerinden birisinde sdyle yalvar-
mamiz 6gutlenir: “Rabbimiz! Eslerimizden ve
cocuklanmizdan géz aydinligi olacak kimse-
leri bizlere nasip eyle ve bizi Allah’a karsi gel-
mekten sakinanlara Onder eyle!” (Furkan, 25/74)
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“Kadinlar, erkeklerle birlikte bir butini ta-
mamlayan diger yandir.” (EbG David, Tahéaret, 94)
der Sevgili Peygamberimiz. “Evienmek benim
sunnetimdir. Kim benim sdnnetim ile amel et-
mezse, benden degildir.” (ibn Mace, Nikah, 1) s6z-
leri ile evlenmeye, bir es ile butinlenmeye tesvik
eder. Cunku evlilik sadece iki insani degil, bir
toplumu huzur ve glvence altina alir, bir nesli
korur.

Hic kimse evlilige “ileride nasil olsa bosani-
rm.” dudsuncesi ile adm atmaz. Huzur ve gu-
ven veren bir bag kurmaktir arzulanan. Ne var
ki zamanla ¢ok kullanilan esyalarin eskimesi gibi
bazen sevgiler ve iliskiler de yipranmaya, kirlip
dokulmeye baslar. Esyalarimiza gdsterdigimiz
Ozeni, belki de daha fazlasini evliligimize gdster-
medigimizde sorunlarin ortaya ¢cikmasi ve iliskiyi
bogmasi kacinilmazdir. Tipki zamaninda temiz-
lenmeyen ayrik otlar gibi...

Ayrik otlannin &zel bakima, sulanmaya ihti-
yaci yoktur. Kendiliginden bulylr ve midahale
etmezseniz bahgenizin tum guzelligini zamanla
yok ediverirler. Eviilikte de dikkate alinmayan ve
cozllmeyerek ertelenen sorunlar, bas edime-
si imkansiz bir yumaga donutstverir. Kisacasi
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evlenerek bir yuva kuran her insan, bir bahci-
vandir aslinda. Bahgesine emek vermesi, zaman
aylrmasl ve sevgi gostermesi gereken, giceklerini
zararllardan korumakla yukimld olan bir bahgi-
van...

insan, ailenin su diinya hayatinda en yaman
imtihanlardan biri oldugunu unutmamalidir. Aile
bireylerinin sahibi degdil “emanetgisi” oldugunun
farkina vararak yasamali, ayni ¢ati altinda esine
ve cocuklarina kaygr dagitmamali, korku salma-
malidir. Kendisine emanet edilen canlar hakkin-
da bir giin Allah’a hesap verecegini bilerek hare-
ket etmelidir.

Evliligin tek kisi Uzerinden, tek tarafl gayretle
yUrimeyecegi asikardir. “Dikkat edin! Sizin ha-
nimlarniniz tzerinde hakkiniz oldugu gibi, hanim-
lannizin da sizin Uzerinizde hakki vardir.” (Tirmiz,
Rada,11) diyen Allah Res(lU, iki tarafa da sorum-
luluklarini hatirlatir. Haklarinin pesinde kosmak
kadar, sorumluluklarina da razi olmalidir esler.

Bir baska defasinda “Kadinlar hakkinda
Allah’tan korkun. CUnku siz, onlari Allah’in ema-
neti olarak aldiniz ve Allah’in adini anarak (nikah
Kiyip) onlan kendinize helal kildiniz.” (Muslim, Hac,
147) diye seslenir Peygamberimiz.
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Bu uyar, aile hayatini glizellestirmeleri icin er-
keklere ciddi bir hatirlatmadir. Ailenin gegim ve
devaminda ayni sekilde kadinin da gayreti sarttir.
Hz. Peygamber’in ifadesiyle, gecerli bir nedeni
olmaksizin bosanmay! talep eden kadin, cen-
netin kokusunu alamayacaktir. (Ebt Davad, Talak,
17-18)

—
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Problemsiz Ev Olur mu?

Mutlu bir yuva, hi¢ problem yasanmayan bir
ev demek degildir. Esler her ne kadar evlilikleri
icin en glzelini yapmaya gayret etseler de, ara-
larinda dUsUnce ve ihtiyac farklarindan dolayi
catismalarin yasanmasi kaginilmazdir. Sonucta
bambaska iki hayat nikahla birbirine baglanmis;
ilgiler, zevkler, idealler ve aliskanliklar ayni cati
altinda paylasimaya baslanmistir. Eviiligi zedele-
yen ise sorunlar degil, onlarin bilincli ve saglikl
adimlarla asillamamasidir.

Mutlu evliligin temelinde, yasadigi sorunlari
gizlemeye calisan ve birbirlerine kizmayan esler
degil, kirginliklarini ifade eden, sorunlarini yikici
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degil de yapici tartismalara donustUrebilen esler
vardir. Aile ici iliskilerde ortaya cikan problemler
evliligi sarsan bir kavgaya dénismediginde, an-
lasmazlik durumlarinda duygular ¢zgurce ifade
edilebildiginde, esler ¢c6zUm arayisinda isbirligi-
ne gittiginde sorun asilir. Hatta bu durum evlili-
gin guclenmesine, eslerin birbirlerine daha ¢ok
baglanmasina ve glvenmesine imkan sunar.
Kur'an’in ifadesiyle, “Uzlasmak (daima) hayirlidir.
Zaten nefisler bencillige elverislidir. EGer iyi geci-
nir ve Allah’a karsi gelmekten sakinirsaniz, (bilin
ki) stiphesiz Allah, yaptiklarinizdan haberdardir.”
(Nisa 4/128)

Umutla baslayan bazi evliliklerin hiisranla so-
nuclanmasina gelince... Bosanma, insanlik tarihi
kadar eski bir gergektir. Omir boyu siirecek bir
mutluluk i¢in yola cikilsa da, kimi zaman vaktinde
¢c6zUlmeyen aile sorunlar asilamaz hale gelir, ge-
cinmek imkansizlasir, cabalar tikenir. iste bdyle
bir kinima noktasinda bosanma karari verilir, yol-
lar ayrilir,

Bir ayette, hayatin aci bir gercegi soyle an-
latiir; “Ey iman edenler! Eslerinizden ve ¢ocuk-
laninizdan size disman olabilecekler de vardir.

N
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Onlardan sakinin. Ama affeder, hos gordp vaz-
gecer ve badislarsaniz stphe yok ki Allah cok
bagdislayandir, cok merhamet edendir.” (Tegabin
64/14) Eslerimiz ve cocuklarimiz her zaman bizim-
le ayni duygular icinde olmayabilir, ayni distnce
dinyasini paylasmayabilirler. Hatta anlasmazlik
doruga ¢ikinca bazen en yakinlarimiz, sevgiden
ve merhametten uzak birer diismana dénusebi-
lir. Rabbimiz bodyle bir durumda onlardan ken-
dimizi korumamizi, kétuluklerine karsl ise iyiligi
tercih ederek affedici olmamizi ister. Aile baglari-
na deger vererek af yolunu secen kisi icin “Allah
Tedla tarafindan affediime” gibi bir mukafattan
daha Usttn ne olabilir?

Peygamber Efendimiz,
genc sahabi Enes’e (r.a) sdyle
demisti: “Eviadim! Eger kalbinde
kimseye karsi hile ve kin
barindirmadan sabaha ve aksama

erismeyi basarabilirsen bunu yap.
Iste benim siinnetim budur. Kim
benim stinnetimi yasatirsa beni
sevmis olur, kim de beni severse
cennette benimle birlikte olur.”
(Tirmizi, llim, 16)
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Bosanma Sireci

Allah’in hoslanmadigi bir heldldir bosanma.
Evin cehenneme, eslerin zalime doénudstigu bir
anda kurtaricidir. Bir zamanlar birbirlerine evle-
necek kadar deger veren esler, bosanma stire-
cine girdiklerinde intikam duygulari ile birbirlerini
yok etmeye calisan nefret kutuplar haline gele-
bilirler. Taraflarin gergin, 6fke ve kin dolu olmalari
bu sUrecin sancill gegmesinde buyuk rol oynar.
Kesin olarak bosanmaya karar vermis ciftlerin bu
noktada dikkat etmesi gereken hususlardan bel-
ki de en dnemlisi “Bu sdreci en az zararla nasil

=
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kapatabiliim?” sorusuna cevap bularak, dogru
hareket etmeye calismaktir. Bosanma sureci-
nin bir edep ve erdem cizgisinde devam ederek
sonlanmasina dair Kur’an ayetleri gayet aciktir:

“(Donus  yapilabilecek) bosama iki defadir.
Sonrasi, ya iyilikle gecinmek ya da guizellikle bi-
rakmaktir. (Eviilikte) taraflarin Allah’in belirledigi
Olcdleri koruyamama endiseleri disinda kadinla-
ra verdiklerinizden (bosanma esnasinda) bir seyi
geri almaniz, sizin i¢in helél olmaz. Eger onlar
Allah’in belirledigi dictleri gbzetmeyecekler diye
endise ederseniz, 0 zaman kadinin (bosanmak
icin) bedel vermesinde ikisine de glnah yoktur.
Bunlar Allah’in koydugu sinirlardir. Sakin bunla-
n asmayin. Allah’in koydugu sinirlar kim asarsa,
onlar zalimlerin ta kendileridir.

Kadinlari bosadiginiz ve onlar da bekleme
strelerini bitirdikleri zaman, ya onlan iyilikle tutun
yahut lyilikle birakin. Haklarina tecaviz edip zarar
vermek icin onlarn tutmayin. Bunu Kim yaparsa
kendine zulmetmis olur. Sakin Allah’in ayetlerini
edlenceye almayin. Allah’in Uzerinizdeki nimetini,
size 6gut vermek icin indirdigi Kitab’i ve hikmeti
hatirlayin. Allah’a karsi gelmekten sakinin ve bilin
ki Allah her seyi hakkiyla bilendir.” (Bakara 2/229, 231)



A
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Kur'an-1 Kerim’de bosanma ile ilgili ayetlerde
en ¢ok karsimiza ¢ikan kelime “maruf’tur. Bu ke-
lime ile aile hayatinin degisime acik taraflarini &rf
ve adete birakan Rabbimiz, konu ile ilgili ayetler-
de kadin ve erkedin sosyal ve hukuki haklarini
aclikladiktan sonra, ayetlerin ya 6ninde ya da so-
nunda mutlaka onlara Allah’a karsi sorumlulukla-
rini hatirlatir. “Maruf” kelimesi ile birlikte, “ihsan”
(iyilik) ve “cemil” (guzellik) kelimelerinin de sikca
kullanildigi bosanma ayetleri, ayriima surecinin
tartisma ve iftiralara meydan vermeden olgun bir
sekilde neticelenmesi icin hassas uyarilar tasir.

Yollar ayniip, sy
hir siire¢ sona eregekijr.
Sonugta verilen karar
hem esler hem ge

cocuklar igin yeni
bir karanhga degil
aydinhga aciimahdr,

=
J
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Bosanma ile
erkek ve kadinin
yollar ayrilir ama
cocugun yuvasi
yikilir...
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Bosanmaya Dogru Adim Adim

Sevgili Peygamberimiz “Kisinin imtihani, ai-
lesi, mall, cocugu ve komsusu iledir. Namaz,
orug, sadaka ve (iviligi) emredip (kétilikten) sa-
kindirma iste bu imtihan icin kefaret olur.” buyu-
rur. (Buhar, Mevakitl’s-salat, 4) Aile hayatinin insana
huzur asllayan, sevmenin ve sevilmenin tadini
yasatan essiz guzellikleri oldugu gibi, sabir tasini
catlatan zamanlar da vardir. Ekonomik sikintilar,
akraba mudahaleleri, hastalik, aldatma, alkol ve
kumara duskunlik, internet bagimliligi, giyim tar-
zI ve harcama bicimi gibi aliskanliklarda uyum-
suzluk, maddi ve manevi anlamda sorumsuzluk-
lar, inan¢ ve gelenek farkliliklari, kiskancliklar ve
duygusal ¢alkantilar esler arasindaki iliskiyi zede-
ler, hatta kopma noktasina getirir.

lyi yonetiimeyen kriz durumlan elbette bir iz
birakir eslerin Uzerinde. Belki yanlislar farkina va-
ridiginda dilenen 6zUrler, sunulan hediyeler bu
izi yok edebilir. Ama bazen bir kadin ya da bir
erkek, her evliligin muhtag oldugu bu ¢cabayi ¢ok
gorur. Kirginliklar birikip, Uzdntller zamanla ice
atildikca, dfkeler kontrolsuiz sekilde ifade edilme-
ye baslar. iste tam bu nokta, duygusal kinimanin
baslangicidir.




20

@>

AILEM DAGILMASIN

imtihani veremeyen esler bu asamay! olum-
suz tavir ve davranislar ile beslemeye devam
ederlerse “duygusal bosanma” adi verilen ilk ev-
reye girmeye baslamislardir bile. Ayni zamanda
Umidin de en fazla oldugu dénemdir bu...

Bircok evlilik bu asamada uzun vyillar bekler.
Yuvay! yikmak zordur ¢unkU. Hele bir de ¢ocuk-
lar varsa, eslerden biri veya her ikisi idare ede-
bilecekleri noktaya kadar birlikteligi surdirmeye
gayret eder. BVIiligin icindeki sorunlar kangrene
dénudsmeye baslamissa, gayretler kara bulutlar
dagitmaya yetmemisse bunun da bir ¢ézimu
bulunmalidir. Peygamberimizin “Allah’a en se-
vimsiz gelen helal, bosanmadir.” (Ebl David, Talak,
3) s6zUnden de anlasildigi Uzere, hoslanmasa da
Allah Teéla evliligi sonlandirmaya izin verir. Bu izin
asla her basi sikisanin, her aklina gelenin basvu-
rabilecegi bir ¢ozUm degildir. Peygamberimizin
uyansi aciktir: “Uc seyin sakasi da ciddi, ciddisi
de ciddidir: Nikah, talak (bosanma) ve ric’at (id-
det sdresi icinde esine geri dénme imkani veren
bosama).” (Tirmizi Talak, 9)

Duygusal bosanmanin asllamamasi, esleri
“hukuki bosanma” noktasina getirir. Hukuki bo-
sanma zaten duygusal agidan bitmis olan evilili-
gin resmiyette de sonlandirimasidir. Bu asama
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ile beraber kar koca arasindaki mUnasebetler
biter ama ¢ocuklar varsa iliski bir yonuyle hala
devam etmek durumundadir. CUnku eslerin bo-
sanmasidir bu, cocuklarin degill Bosanan esler
hala anne babadir. Birbirlerine karsi sorumluluk-
lar bitmis olsa da ¢ocuklari en az zararla bu yi-
kimdan kurtarmak en énemli gorevleridir.

Hukuki olarak da aynima kararliiginda olan
esleri “sosyal bosanma” adi verilen bir asama
daha beklemektedir. Akrabalar, arkadaslar,
komsular, is cevresi bir sekilde gelismeleri 6gre-
necektir. Yeri ve zamani geldikge uygun bir se-
kilde bu sonucu aciklamak, her seferinde yeni bir
burukluk olusturur yorgun goénullerde.

Her asamanin kendine gdre zorluklar, has-
sas noktalar, hepsinden dnemilisi de kuralla-
r ve edebi vardir. Anlasmazliklari asamayinca
ayriimak kisiye verilmis bir haktir ama bu hakki
zorbaca kullanarak aile bireylerini istenmeyen
sonuclara suriklemek zulimdur.

Bosanmaya giden zorlu surecgte eslerin ne-
lerle karsilasacaklarini bilmeleri ve kontrol ge-
rektiren durumlar icin hazirikl olmalar gerekir.
Bu hazirlk, bosanma kararini yeniden gézden
gecirmelerine ya da yurttemedikleri evliliklerini
en azindan iyi ydnetiimis bir bosanma sureci ile
sonlandirmalarina vesile olur.

A
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Bosanmadan Once

Bosanma sihirli bir dokunus mu? Bosaninca
bltln dertler biter mi? Yoksa bosanma, esleri yeni
ve farkl sorunlarla mi karsi karsiya birakir? Dogru-
su duygusal bir ¢okintt ile evliligini sona erdirmis
kisiler, evlilikle beraber problemlerin de sona er-
medigini fark ederler. Maddi ve manevi galkantilar,
basarisizlik ve mutsuzluk hissi, ruhsal ve bedensel
saglik sorunlari, gocuk yetistirme konusunda asiri
endiseler gibi yeni problem alanlariyla yizlesmek
zorunda kalirlar. O halde bosanma karari almadan
once “gercekci olmak” lazimdir.
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Kan bagimiz bulunan ve ayni klittire mensup
oldugumuz anne, baba, kardes gibi birinci dere-
ceden yakinlarimizla bile anlasamadigimiz konular
varken, evlenerek bir catl altinda yasamaya bas-
layan iki yabancinin her konuda ayni distnmesi
elbette beklenemez. Bosanma karari farkll bakis
acllanindan ve iletisim problemlerinden kaynak-
laniyorsa, iliskiye zaman ayirmakta, yeniden bir
sans vermekte ve olumluya odaklanmakta fayda
vardir. Rabbimizin de bizden bekledigi budur:

“Hanimlarinizla giizel
bir sekilde gecinin.
Onlardan hoslanmasaniz da

Allah sizin hoglanmadiginiz
bir seyde birgok hayirlar
takdir etmis olabilir.”
(Nis2, 4/19)

]
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Bir kez daha diisiindiiniz ma?

Bosanmak... Mutsuz bir evlilikten kurtulmak
ama ayni zamanda bir ailenin dagiimasini onay-
lamak... Turk istatistk Kurumunun verilerine
gore, 2011 yiinda 592 bin 775 ¢ift evlenirken
120 bin 117 cift bosanmis. Bosanan ciftlerin %
40’1 evliliklerinin ik bes senesinde, % 24’0 ise
16. senenin ardindan esleriy-
le yollarini ayirmis. Ulke-
Erkek icin de mizde birinci sirada yer

kadin icin de bosanma alan bosanma nedeni
karari almadan once gec|ms|z||k Klclk ve

bir kez daha dusiinmek basit bahanelerin bile
ve haklar kadar

sorumlulukian da “siddetii  gecimsiziik”
hatirlamak en bashgr altinda ele alin-

alailica yoldur. masl, sabrin bir erdem
olmaktan cikarak “6grenil-
mis caresizlik” ile karistiriima-
81, ailenin dagilmasini hizlandiryor.

Problemlerin gercek sebebini bulmaya
calistiniz mi?

Bosanma bir sonuctur. Esleri bu sonuca goé-
tiiren pek cok sebep olabilir. insan iliskilerinde
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ortaya ¢ikan problemlerin altinda genellikle itiraf
edilmeyen, biriktirimis duygular yatar. Duygu-
larin dogru bir sekilde ifade edilmemesi dfkeye
ve Kkarsl tarafi suglamaya goéturir. Sorunlarla
karsllastigimiz zaman hemen bir suglu aramaya
baslariz. Halbuki suclamalarda bulunmak ve so-
rumlulugu bir baskasina yilkmak yerine, yasadik-
larimizin temelinde ne gibi duygu ve distncelerin
yer aldigini tespit etmeliyiz. Hem kendimizin hem
de esimizin hislerini anlamaya calismak, 6nce
kendi eksiklerimizi duzeltmek ve degisebilir olani
degistirmek icin kollarn sivamak, bizi tahmin bile
edemeyecedimiz olumlu sonuclara géturebilir.

=
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Farkh cabalar
ile coziime
ulasahilecek
bit evliligi mi
sonlandlrworsunuz?



Bosanma kararini
vermeden 0nce, coziilmesi

imkansiz soruniarla
dolu bir evliligi mi
SOM&I\dII‘IVﬂI‘S“““Z?

hir daha dilsiinun
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Hakemlere, bilge kisilere danigtiniz mi?

Evliliklerini yurutemeyeceklerini  dUstinmeye
baslayan ciftler birbirlerinin olumsuz 6zellikleri-
ne daha fazla odaklandiklan icin zamanla esleri
hakkinda olumlu dustincelerden uzaklasmaya
baslarlar. Bardagin dolu kismini géremez, olay-
lan tarafsiz bicimde yorumlama yeteneklerini yi-
tirirler. Bu durumda problem ¢ézme ve iletisim
becerileri yUksek, aile birlikteliginin glctne ve
6nemine inanan, her iki taraf agisindan da gu-
venilirligi kabul edilmis bilge kisilerden yardim
alinmasli Allah’in tavsiyesidir. Bu arabulucular iyi
niyetle hareket edip tarafsiz davranir ve gergek-
ten esleri barnistirma c¢abasi icine girerlerse, ilaht
bir yardimin da yerine gerceklesecedi Kur'an’da
soyle ifade edilmektedir:

“Eger (evli) bir ciftin aralannin agiimasindan
korkarsaniz, erkegin ailesinden bir hakem,
kadinin ailesinden de bir hakem génderin. Eger

iki taraf da bangsmayi isterlerse, Allah onlan
uzlastinr. Stiphesiz Allah her seyi bilendir ve
her seyden haberdardir.” (Nisa 4, 35)
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Rahmet Peygamberi de aile igi huzursuzluk-
larin sona ermesi icin hakemlik yapmis, taraflari
dinleyip aralarini bulmak igin gayret sarf etmistir.
Onun bir kayinpeder olarak kizinin evliligini des-
teklemesi ve sorunlu zamanlarda yardimcei olma-
sl hepimize 6rnek degil midir? Sz gelimi bir gin
kiznin evine gittiginde damad Hz. Ali'yi evde
bulamayinca sorar: “Amcamin oglu nerede?”
Kizi Hz. Fatma. tartistiklarini. esinin kizio disari
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ciktigini, bu ylzden 6gle istirahati igin de yanin-
da kalmadigini anlatir. Bunun Gzerine damadinin
pesine disen Sevgili Peygamberimiz, mescitte
uyudugunu duyunca hemen mescide gelir.

Hz. Ali hala dalgin ve daginik bir halde uyu-
maktadir. Uzerindeki giysisi kaymis, sirti toz top-
rak icinde... Peygamberimiz bir yandan mubarek
eliyle damadinin UstinU basini silkerken diger
yandan da mutevaz sesiyle onu yatistinr: “Kalk
topragin babasi, kalk!” Birlikte eve déndUklerin-
de bdylesine sevgi ve merhamet dolu bir baba
dokunusuyla kirginlik ortadan kalkmistir. (Mslim,
Fedaill’'s-sahabe, 38)

Kimi zaman bilge insanlarin araya girmesi de
evliligin devamini saglayamaz. Zira bazi evlilikle-
ri sona erdirme karari, devam etme kararindan
daha isabetlidir. Boyle bir hakemlik olayinda
Hz. Omer’in odlu Abdullah, teyzesinin kizinin ba-
sindan gecenleri anlatir bize. Geng kiz, meshur
bir sahabi olan Osman b. Maz’0n’la israr Gzeri-
ne evlenir. Endiseyle basladidi bu evliligi bir tdr-
I benimseyemez. Rizasl da huzuru da yoktur.
Cozim arayislan Sevgili Peygamberimizde niha-
yet bulur. Kizinin halini Peygamberimize anlatan
annesi, “Allah var, kizm bu isten hic memnun

N
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degil.” diye hakem olmasini ister. Allah ResulU,
geng kadinin sikintisini dinler, iliskinin yGrimeye-
cegini anlar. Osman’i ¢aginr ve ondan esini bo-
samasini ister. (Hakim, Mustedrek, II, 181)

Aile Danismanina ya da Bosanma
Terapistine bagsvurdunuz mu?

Aile ici huzursuzluklar bulasicidir; sadece
birini degil, ailenin butun fertlerini etkiler. Esiyle
gecinemeyen bir insan, evdeki delikanliyla sorun
yasamaya, c¢ocuklarlyla iletisimde zorlanmaya
bagslar. Dolayisiyla huzursuzlugu ortadan kaldir-
ma gayreti, ailenin tamaminin hak ettigi bir iyiliktir
ve boyle bir iyilik icin aile dokusunu taniyan, aile
ici dengeleri iyi bilen bir danismandan destek al-
mak son derece kiymetli bir adimdir.

Kimi zaman bireylerin kendi baslarina farkin-
dalk gelistirerek ya da aile ve arkadas destegi
alarak ¢c6zUm Uretebilecedi meseleler séz konu-
sudur. Bazi durumlarda ise ¢ok daha agrr, ¢etrefil
ve uzman destegine ihtiyac duyulan problemler
yasanir. Bu durumda alaninda uzman kisilerden
profesyonel yardm almak, bir ailenin “¢cézim-
sUzIUk” yanilgisiyla dagiimasini énleyebilir.
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BIR UZMAN

Aranizdaki iliski ve iletisim sorunlarinin
giderilmesi icin yeni dlizenleme onerileri sunar.

Sorunlarin ¢oziimiine odaklanarak evliliginizin
devami icin firsatlar olusturmaya calisir.

Farkli pencereler acarak dogru karar verip
vermediginizden emin olmanizi saglayacak
yaklasimlar sunar.

Bosanma karari verdiyseniz yeni hayatiniza
uyumunuzu kolaylastirir.

Cocuklu bir aile olarak bosanma karari aldiysaniz

¢ocuklarinizin ruh saghgini koruyabilmeniz icin
yapmaniz gerekenler hakkinda yardimei olur.
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Gecimsiz iliskilerde esler, cozUm aramay! bi-
rakan, hicbir sekilde mutlu olmayi beceremeyen,
bosanmayi da kabul etmeyen bireyler haline ge-
lir. Hep ayni kavgalarin yasandigi ve degismeyen
sonuglarin alindigr bir kisir déngtdur bu. Aile
bagdlar yipranir, duygular asinir, iliskiler degerini
yitirir. Bir ¢ikis yolu bulunmadigina dair inanclar
pekisir.

Oysa buyUklerimiz insan icin “kirk kapili han-
dir” derler. Bazen girmeye calistigimiz kapilar yu-
zUmUze kapanabilir. Bu durumda kapall kapinin
acllmasinda israr etmektense baska bir kaplyi
denemek, farkll bir ¢ikis yolu aramak en guze-
lidir.
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Bosanma Siirecinde Cocuk

Bosanmayla esler birbirinden ayrilir, oysa
cocugun yuvasi yikilir. BlayUk tartismalar yasan-
masa da, olumsuz bir hava sergilenmese de,
bosanma slrecinde cocuklar eslerden daha
fazla etkilenir. Bu sebeple evlilik hayatini bitirme-
den 6nce eslerin distinmesi gereken en 6nemli
konu, edinilen mallarin nasil paylasilacagl ya da
kimin ne kadar nafaka alacagi degil, geride bi-
rakilan anasiz veya babasiz yasamak zorunda
kalacak cocuklar olmalidir.

Bosanmalarin blyik kisminin ik bes yil i¢in-
de gerceklestigi Ulkemizde, en ¢cok zarar “kiguk
cocuk” gbrmektedir. Kisiligin gelistigi ilk bes yil-
da, bir cocuk icin en dnemli ihtiyag, glven ve
sevgi ortaminda, anne ve babaslyla birlikte bu-



yumektir. Oysa bosanmanin her asamasinda
zedelenen anne-baba-gocuk iliskisi, gerekli 6zen
gdsterilmedigi takdirde minik zihinlerde tamiri zor
hasarlara yol agmaktadir.

Cocuklarin bosanma olayindan ne derece-
de etkilenecekleri konusunda anne ve babanin
tutumlan ciddi bicimde belirleyicidir. Evliligin hu-
kuka ve ahléka saygill bir tarzda sonlanmasiyla,
onursuz ve kuralsiz bicimde dismanca sonlan-
masi arasinda, yasananlari izleyen ¢cocuk agisin-
dan elbette fark olacaktir! O halde, bir gocugun
varligr s6z konusu oldugunda, evlilik sonlandiril-
sa da arada bir bag oldugu gercegi hep hatir-
lanmalidir. CUnkU gocugun egitimi, saghgi, evlili-
gi gibi 6Gnemli meseleler, ebeveynin birlikte karar
vermesini gerektirecektir.
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Bosanma Karari Cocuga Nasil Soylenir?

Cocuga bosanma kararini agiklarken, gelisim
ddénemine uygun ctimleler secin. Bes yasin altin-
da ise, olayin tam olarak farkina varamayacak-
tir. Basit ve kisa cUmlelerle, anne babasi olarak
onu ¢ok sevdiginizi, bundan sonra ayr evlerde
yasayacaginizi ama odasinin ve oyuncaklarnin
hala onunla olacagini anlatin. Cocuk tarafindan
soru gelmedikce konuyu giindeme tasimamaya
dikkat edin.

Bes yas Uzerindeki cocuklar ise, daha fazla
soru sorarak detayl bilgi isteyebilir. ice kapanma
ya da aclyl 6fkeyle disa vurma gibi farkl tepki-
ler gbsterebilir. Bosanma kararini esinizle birlik-
te aciklamaniz ve ¢ocugun karsisinda mumkuin
oldugunca birbirinizi suclayici tavirlardan kacin-
maniz, bu zorlu stiregte ¢cocuk icin son derece
Onemlidir. Cabalariniza ragmen geginemedigini-
Zi, huzurlu bir ortami koruyamadiginizi ona an-
latin. Aciklama yaparken umut verici bir dilden,
tekrar barisabileceginize dair yalanlardan uzak
durun.

Okul cagindaki cocuklar, anne ve babalarnin
ayriimalarina kendilerinin sebep oldugunu disu-
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nUp sucluluk duygusu ile hareket edebilirler. Bu
ylzden de israrla onlari baristirmaya calisirlar.
Boyle bir durumda anne baba olarak kararin size
ait oldugunu, cocugun herhangi bir sorumiulugu
ve hatasi olmadigini agik bir sekilde ifade etme-
lisiniz.
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Bosanma Sonrasinda Her Cocuk Derin

Psikolojik Sorunlar Yasar mi?

Elbette hayir. Eslerin her gun birbirlerine sid-
det uyguladigi hastalikli bir ortamda bUydmek-
tense huzurlu bir ortamda tek ebeveyn ile bu-
yimek cocuk icin de bir kurtulustur. Bununla
birlikte, yolunda gidiyor gibi gértnen bir evlilikte
aniden alinan bosanma karari veya anne ile ba-
banin bosanma slrecinde ve sonrasinda ¢o-
cuga karsl takindigi tavirlar, psikolojik sorunlara
kap! aralayacaktir. Bosanmis ailelerin cocuklari
Uzerinde yapllan arastirmalarin olumsuz sonug-
lar da dikkate alinarak, bu ¢ocuklara karsi 6zel
ve Ozverili davraniimasi gerektigi unutulmamali-
dir. Asagidaki oneriler, anne baba olarak dogru
adimlar atmanizi saglayabilir.

Onu anladiginizi s6yleyin

Bosanma surecinde kendi duygulariniz ile
mucadele ederken, “cocuklarinizin olumsuz duy-
gular kontrol etmekte daha fazla zorlanacagi”
gercegini hatirlayin. Onun duygularini anladigini-
zl, bosanmanizin onu bir stire mutsuz edebile-

cegini, hatta basarisini dusurebilecegini séyleyin.
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Ona kars! sevginizde bir azalma olmadigini ve bu
tatsiz olay sebebiyle kendisini suclu, eksik, yalniz
ve mahcup hissetmemesi gerektigini aciklayin.

Simartmayin ya da korkutmayin

Cocugun bosanmayla ¢ok zarar gordugint
distnerek ona acimak, merhamet duygusu ile
her istedigini yapmak ve hatalar karsisinda ge-
reginden fazla musamahakar davranmak ileriye
yonelik kétl sonuglar dogurabilir. Evet, ona karsi
anlayisl ve sabirli olmalisiniz ama bu 6zeniniz onun
uyumsuz ve sevimsiz bir karakter haline donus-
mesine firsat vermemelidir. Diger taraftan, ona kiz-
diginiz zaman anne ya da babasinin yanina veya
bir baska uzak yere gbndermekle tehdit etmeyin.

Esinizle yasadiginiz catismalardan
onu uzak tutun

Cocukta bosanmanin etkisi ile zedelenen gu-
ven duygusu, ayr yasayan anne ve babayi de-
gisken bir sekilde veya sk sik gdérmesi ile degil,
dizenli aralklarla surekli gormesi saglanarak
onarilabilir. Cocugunuza bir evi asil mekani olarak
benimsetin ve ikilemden kurtulmasini saglayin.
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Annesinin ya da babasinin yaninda gecirdigi za-
manlari ona zehir etmeyin. BUtln tecribesizligi
ile bosanmanin karsisinda bocalayan kiguk bir
cocugu ya da yasadiklarini kabullenmekte zorla-
nan bir delikanliyr esinizle yasadiginiz stirece dahil
ederek, taraf olmaya zorlamayin.

Degisiklikleri erteleyin

Bosanmanin arkasindan ev, okul, sehir, baki-
ci gibi yillarca aliskanlik haline gelmis mekan ve
kisilerin degisikligi ¢cocuklarin daha fazla yipran-
masina sebep olur. Boyle degisiklikleri mimkin
oldugunca zamana yayin.

Onu annesinden ya da babasindan
mahrum etmeyin

“Et tiraktan ayriimaz” der blyUkler. Siz artik es
olmak istemeseniz de ayridiginiz insan sonsuza
kadar cocugunuzun annesi ya da babasi olarak
kalacaktir. Bedensel ya da ruhsal anlamda bir za-
rar vermedigi sUrece, yavrunuzun onunla gorus-
meye hakki vardir. Uzman diliyle séylemek gere-
kirse, “cocugu anne babadan ayirmak, ese dedil,
cocuga verilen bir cezadir.”



Peygamber
Efendimiz diyor ki:
“Kim anneyi
yavrusundan ayirirsa,
Allah da kiyamet guindi
onu sevdiklerinden
ayirr.”

(Tirmizi, Buyd, 52)
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Bosandiktan Sonra Sizi Neler Bekliyor?

Hukuki olarak bosanmanin gerceklesmesin-
den sonra yeni ve zorlu bir dénemin daha atlatil-
masi gerekir. “Biz ayrldik” s6zUnun yUksek sesle
sOylendigi gunler geldiginde, evliligin sonlandigi
ese dosta haber verilir. Nikahin ilani gibi mutlu
bir haber degildir sdylenen. Ayriimasi kesinlikle
gerekli olan bireyler bile bunu ifade ederken bir
burukluk hissederler.
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Esler kar-koca olmaktan cikmis, sosyal bo-
sanma adi verilen yeni bir déneme girmislerdir
artk. Bu donemin de hassasiyet gerektiren bir-
takim 6zellikleri, kurallar vardir. Eviilik hayatinin
sona ermesi, aile fertlerinin her biri icin “hayati
yeniden yapilandirma” anlamina gelir. ilk sok at-
latildiktan sonra, ¢ozim bekleyen konular sirala-
nir: Eslerin oturacaklari yer, ¢cocuk varsa onunla
gbrisme gunleri, yeni maddi problemler... Top-
lumumuzda bosanma olayina yuklenen nega-
tif anlam ve bosanmis kadina karsi gelistirilen
olumsuz bakis acisi, bu asamada maddi sikin-
tilarin yani sira psikolojik sikintilari da kéruikler.
Kadinin bosandiktan sonra ailesinin yanina don-
mesi veya tek basina yasamaya devam etmesi
bile asiimasi gereken basli basina bir meseledir.

Bosanmanin vermis oldugu 6zgurlik duygu-
su ile rahatlayacagini distnen insanlar, yeni so-
run alanlaryla basa ¢ikmaya gayret ederken ayni
zamanda bosanma sonrasinda gelisen bosluk
duygusu ile de mucadele ederler. Evii arkadas-
larin esleri ile katildiklar ortak programlardan
yavas yavas uzaklasmaya baslar, tek ebeveynli
ailelerle yeni arkadasliklar gelistirir ve farkli sosyal
cevreler arama gayretine girerler.
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Bosanma sonrasinda &zel hayatin mahre-
miyetleri de, hassas davranmay! gerektiren bir
alandir. Esler, tipki evlilik boyunca oldugu gibi,
evliligin sona ermesi durumunda da 6zel hayatla-
rnin gizliligine gélge dustirmemek zorundadirlar.
Peygamberimizin ifadesiyle, “Kiyamet guninde,
Allah katinda konumu en kétl olacak insanlardan
birisi, esi ile beraber olup da onun (6zel hayatina
iliskin) sirfarini yayan kimsedir.” (Muslim, Nikah 123)

Diger taraftan, eslerin bosandiktan sonra
birbirlerinin &zel hayatina karismaya hukuki ve
ahlaki bakimdan hakki olmadigi gibi, dinf acidan
da boyle bir yetki s6z konusu olamaz. Bilhassa
erkegin eski esi Uzerinde hala sz sahibi oldugu-
na inanmasi, Cahiliye ddéneminden kalan ilkel bir
zihniyeti temsil etmektedir. Zor kullanarak ve tas-
kinlik yaparak eski esinin bir baskasl ile evlenme-
sine engel olmaya calisan kimse, Allah Teala'nin
ikaziyla karsi karsiya kalacaktir:

“Kadinlar bosadiginiz ve onlar da bekleme
surelerini bitirdikleri zaman, aralannda akiin ve
dinin gereklerine uygun olarak guzellikle anlastik-
lan takdirde, baska eslerle (yeniden) evlienmele-
rine engel olmayin. Bununla icinizden Allah’a ve
ahiret gunune iman edenlere 6gdt verilmektedir.

N
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Bu, sizin icin daha hayirli ve daha temizdir. Allah
bilir, siz bilmezsiniz.” (Bakara 2, 232)

Bosanma asamalari boyunca gereken has-
sasiyetler gdsterilmis, hukuka ve edebe uygun
hareket edilmisse, her iki taraf da en az zarar-
la evliligi sonlandirmis olur. Béyle bir durum-
da Rabbimiz bosanmis eslere umut vaat eder:
“Eger (esler) birbirinden ayrilirsa Allah, bol nime-
tinden her birini zenginlestirir (digerine muhtac
olmaktan kurtarir); Allah’in IGtfu genis, hikmeti
baydktdr.” (Nisa, 4, 130)
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