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ZANAN...

IUSANA VERILEN ENV KIVIIETLI EMIANETLERDEN BIRL...

Allah’in bir lutfu olan zaman,

insanin en buyuk sermayelerinden biridir.




} Yuce Rabbimiz’in pek cok zaman dilimine yemin etmesi

zamanin onemine isaret etmiyor mu?

Aydinlandiginda sabaha,
Safaga,
Tan yerinin agarmasina,
Kusluk vaktine,
Gunesi acip ortaya cikaran gunduze,
Geceye,
Ve zamana...




}"Andolsun zamana ki, insan gercekten ziyan icindedir.”

(Asr Saresi, 103/1-2)

Insana verilen 6mur gunesin altindaki bir buz gibi hizla eriyor...

En degerli sermayemiz olan zaman ellerimizden kayip gidiyor...



BUyUk mufessir er-Razi, buz satan birisinin
pazarda soyle nida ettigini duyar:

n

"— Sermayesi eriyen bu sahsa merhamet edinl...

Onun bu sozunu duyunca derinden etkilenir ve der Ki:

“Iste bu s6z, Asr SUresi’nin manasini aciklamaktadir!”

(Fahreddin er-Razi, Mefatihu’l-gayb, XXXII, 81)




} Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.)'in su ogudune kulak verelim:

“Bes sey gelmeden once bes seyin degerini iyi bilmelisin;
intiyarligindan once gencliginin,
hastaligindan once sagliginin,
yoklugundan once varliginin,

mesguliyetinden once bos vaktinin
ve olumunden once hayatinin.”

(Hakim, Mustedrek, 1V, 341)
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P> Her animiz paha bigilmez degerdedir... <

“Dunyaya hukmeden Iskender, burada birakti egemenligini.

Bir saat daha kalmak mumkun olsaydi
butun dunyayi verirdi.”

(Seyh Sadi-i Sirazi, Bostan, syf. 307)




> Zamani film gibi istedigimiz anda yavasiatamiyoruz, durduramiyoruz;
Para gibi biriktiremiyoruz...
Eskiyen esyalarimiz gibi degistiremiyoruz...
Kimseye hediye edemiyoruz...
Ihtiyacimiz oldugunda 6dung veya satin alamiyoruz...

Yerini baska higbir seyle dolduramiyoruz.
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} En kiymetli zaman dilimi bugUndur.
Dun gecti gitti, yarin da geimedi.

Gecmis zaman icin soylenen “keske”ler ise
simdiye kadar hi¢ kimseye fayda vermed....




P> Ariflerin katinda bir an bir dilnyaya bedeldir.

Onlar, ibnU’l-vakt olmayi tavsiye ederler.

Ibnii’'l-vakt olmak “an”1 geregi gibi yasamaktir.



Zamanin cocugu olmakia zamane cocugu olmak arasinda fark vardir.

Zamanin ¢cocugu, sahip oldugu zamani yonetebilendir;

Zzamane cocugu ise akip giden zamanin yonetip savurdugu kKimsedir.



Cok yasayanlar degil,
vaktini bereketli kullananlar uzun omuriludur...

Nice ornek sahsiyetler, bazen omre sigmayacak
isler basarmislardir kisacik hayatlarinda.

Gazali'nin yaklasik 53 yil suren omrune bircok eseri sigdirmasi
omrun ne kadar bereketli kullanilabileceginin
orneklerinden biri degil midir aslinda?




- “Bir dmre dunya kadar is sigdiran Kisilerin
hayatlarini okuyunca sasiriyor insan.

Onlarin gunleri 40 saat, aylari 50 gun,
yillari da 20 ay miydi acaba?”

(Diyanet Aile Dergisi, Temmuz 2019, syf. 22)
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} Zaman hazinesini en guzel sekilde degerlendirenler >

iz birakarak dunyaya veda ederler.

Gercek buyukluk geride iyi bir ad, guzel bir iz birakmaktir.

“Arkadan gelecekler icinde iyilikle aniimayr bana nasip eyle!”

o033 9 o Hlid ) Jadls

(Suard, 26/84)
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D> iz birakmak fedakarlik géstermeden olur mu peki?

lIk fedakarhigimiz uykumuzdan bir nebze olsun
feragat etmekle olsun mu?

Dengeli bir uyku duzenine sahip olanlar,
faydall eserler birakmak adina da daha ¢cok vakte sahip olurlar.
Boylece omurlerini bereketli kilarlar...




O
} Gunde 1saat daha az uyuyan bir insani dusunelim. o°

Bu Kisi omrunden yaklasik 3 yil Kar etmis olur.

Bir de bu sureyi faydali isler yaparak degerlendirirse
adeta omrunu uzatmis savilir.




p Gunde 8 saat uyuyan bir insan,
hayatinin neredeyse ucte birini uyku ile geciriyor demektir.

> Ortalama 70 yil yasayan bir insan, gunde 8 saat uyudugunda
omrunun 23 yil 3 ayini uyku ile gecirmis olmaktadir.
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} Basarili insanlar vakti bol olanlar degil, nitelikli vakit gecirenlerdir.

Zamani dogru yonetebilenler kimlerdir?
Onlar yaptiklari rutin isler sirasinda bile,
( vemek yerken, uzanip dinlenirken, otobus beklerken...)]

fikir Gretmeye calisan ve zamani dogru yonetebilen Kisilerdir.



P> Dinlenmek en temel ihtiyaclarimizdan biridir.

Ancak dinlenmek higbir sey yapmadan
oylece durmaktan ibaret degildir...

Bedensel olarak yorulan bir insan,
dinlenirken Kitap okumak, yabanci dil 6grenmek gibi
zihinsel aktivitelerle mesqgul olarak da yorgunlugunu atabilir.




pFaydasiz islerden uzak durmak iyi miasiiman olmanin gostergesidir.

Peygamber Efendimiz (s.a.s.) buyuruyor Ki:

“Malayaniyi (kendisini ilgilendirmeyen seyleri) terk etmesi
Kisinin iyi musiuman olusundandir.”

(Muvatta’, Husnu’'l-hulk, 1) ‘




} Bos vakit yoktur, bosa giden vakit vardir.
Zaman yetersiz degildir aslinda.

Yetersiz oldugunu dusunuyoruz ama
asil onemli nokta zamani verimli kullanmakta...



P> Oysa ki nefis, ertelemek igin bahaneler iretir.

Yapmayl dusundugumuz isleri ertelerken,
aslinda hayati erteledigimizin farkinda degiliz.

Her seyin eksiksiz olmasini beklememiz basariya degil,
basarisizliga goturur.




P Peygamber Efendimiz (s.a.s.)'in, Allah katinda
amellerin en sevimlisini soran ashabina:

“Amellerin Allah Teala’vya en sevimli olani,

az da olsa devamh yapilanidir.”
seklinde verdigi cevap bizim rehberimiz olmalidir.

(MUslim, Musafirin, 218)



} GUnde bir saat Kur'an okuyan kisi, ayda bir hatim yapabilir.

} Bir saat kitap okuyan Kisi ise, yilda yirmi-otuz kitap bitirebilir.

} Duzenli olarak gunde bir saat kitap okumak, yilin 365 saatini,
omrun de iki yilini Kitap okumaya ayirmak demektir.



} Zamanin asil sahibi olan Rabbimiz bizlere
bir gunde 24 saat yani 1440 dakika,
86.400 saniye latfetmistir.

} Degerlendirmemiz icin bir yilda bize 31.556.000 saniye vermistir.

Oyleyse, lUtfedilen bu firsattan en verimli sekilde istifade etmeliyiz.




ZANANI DEGERLENDIRNMEK BIZInA ELINMIZDE!

Zaman paraya benzer, lUzumsuz yere harcanmadigl surece insana yeter.

Omur nimeti bizlere bir kere verilmistir.

O halde bu imkani en verimli sekilde kullanmali, zamani israf etmemeliyiz.




Hayatimizi anlamli ve bereketli gecirmek icin
Peygamber Efendimizin sozlerine kulak verelim:

“Iki nimet vardir ki, insanlarin cogu bu nimetleri kullanmakta aldanmistir:

‘Sthhat ve bos vakit.””

(Buhari, Rikak, 1)




TESEKKURLER...




