
HAYATIN RİTMİ NAMAZ

“MANEVİ DANIŞMANLIK SUNUMLARI”



İnsan yorulur. 

Dünyanın telaşı sarar ruhları...

Bitmek bilmeyen bir koşturmaca  bazen daraltır gönülleri.

Ve bir an gelir...

Semalarda yankılanır ezan!

İnsana Rabbini ve kendisini hatırlatır.

RABBİMİZLE BAŞBAŞA KALMANIN ADIDIR NAMAZ!



Bedenimiz, zihnimiz ve kalbimiz 

aynı anda Rabbimize yönelir namazla. 

Ne kadar harika bir durum değil mi?

O zaman var mısın secdeyle yükselmeye?

Kıbleye dönerek Allah’a yöneliriz aslında.

Namaza durmak, Yaratıcıya en yakın olmaktır !

Buluşma vaktidir o an.

 BİR SECDEYLE BAŞLAR YENİDEN DOĞUŞ



En huzurlu anlar, secdeye varınca başlar!

 “Seni seviyorum Rabbim!” demenin en güzel yoludur namaz.

“Rabbim, ben buradayım, Sen çağırdın, ben de geldim!” demektir.

 Beş vakit ve her vakit Allah ile iletişim halinde olmaktır.

 “Şüphesiz benim namazım, ibadetlerim, 

hayatım ve ölümüm, alemlerin Rabbi olan Allah içindir.”

(En’âm, 6/162)

NAMAZ GÜNÜN EN ÖNEMLİ RANDEVUSUDUR



Namaz hayatı daha anlamlı kılar.

Namazı terk edersen; 

huzur ve sekinet seni terk eder!

Namaz, ruhun rızkıdır, rızkın da sebebidir aynı zamanda.

EN DEĞERLİ DAKİKALAR, 
ALLAH İÇİN AYIRDIĞIN DAKİKALARDIR

“...Biliniz ki, kalpler ancak Allah’ı anmakla huzur bulur.”

(Ra’d Sûresi, 13/28)



KENDİNİ YALNIZ MI HİSSEDİYORSUN? 
RUHUN MU DARALIYOR?

Al abdestini, 

ser seccadeni, 

Allah’a yönel!

  “Seni herkesten çok tanıyan Rabbinle”

her an duygularını, kaygılarını paylaşabilirsin unutma! 

 “Muhakkak ki sizden biri 

namaz kılarken (aslında)

 Rabbiyle özel olarak konuşmaktadır...”

(Buhârî, Salât, 36)



NAMAZ, KALPTE BULUNAN GÜVENLİK KİLİDİ GİBİDİR

Namaz bir gönye gibidir. Bir ucu kalbimizin merkezinde iken

diğer ucu hayatımıza etki eder;

Manevi kirlerden arındırır!

Günün belli vakitlerinde Allah’ın huzuruna çıktığımızı düşünmek 

 kötülüklerden sakınmaya yönlendirmez mi bizi?

 “...Gerçekten namaz, kişiyi hayâsızlıktan ve kötülükten alıkoyar...” 

(Ankebût, 29/45)



Hz. Şuayb (a.s), Medyen halkına ölçü ve tartıda adaletli olmalarını, 

haksızlık yapmamalarını, 

insanların mallarına zarar vermemelerini öğütlemişti. 

Medyenliler, peygamberlerine tepki gösterirken 

namazın kötülüklerden koruduğunu itiraf etmişlerdi aslında:

 “...Ey Şuayb! Babalarımızın taptıklarını (putları),

 yahut mallarımız hususunda dilediğimizi yapmayı

 terketmemizi sana namazın mı emrediyor? 

NAMAZ, KİŞİNİN DAVRANIŞLARINI GÜZELLEŞTİRİR 

(Hûd, 11/87)



İlahi dinlerin hepsinde namaz ibadeti vardı.

Nesiller boyu peygamberler tarafından emredilmişti.

Bütün peygamberlerin namaz kılmış olması 

sana ne anlatıyor?

PEYGAMBERLERİN ORTAK MİRASI NAMAZ



Hz. İbrâhim’in duasını hatırla! 

“Ey Rabbim! Beni ve soyumdan gelecekleri 

namazı devamlı kılanlardan eyle.” 

رِّيَّت۪يۗ نْ ذُ مِ وةِ وَ لٰ يمَ الصَّ ق۪ لْن۪ي مُ  رَبِّ اجْعَ

اءِ بَّلْ دُعَٓ تَقَ  رَبَّنَا وَ

(İbrâhîm, 14/40)

Ve... Hz. Lokman’ın evladına tavsiyesini... 

“Yavrucuğum! Namazı dosdoğru kıl.” 

(Lokmân, 31/17)



Hani Allah, Hz. Musa’ya, 

“...Beni anmak için namaz kıl.” diye emretmiş, 

İsrâiloğulları’ndan namaz kılma sözünü almıştı.

(Tâ-Hâ, 20/14)

Hz. İsa da, “Nerede olursam olayım yaşadığım sürece 

Allah bana namazı emretti.”  demişti.

(Bakara, 2/83)

(Meryem, 19/31)



Beş vakit namaz, peygamberlik görevinin 

hemen başlangıcında Efendimize (s.a.s), 

Cebrail (a.s) tarafından öğretilmişti.

(Buhârî, Bed’ü’l-halk, 6)

Hz. Peygamber (s.a.s), 

“İbadetlerin en faziletlisi hangisidir?” 

diye soran kişiye şu cevabı vermişti:

 

“Vaktinde kılınan namazdır…” 
(Buhârî, Tevhîd, 48)



“Kur’an’da namaz emri var mı?” diye

 araştırma yapacak olursan pek çok ayet bulabilirsin.

 İşte o ayetlerden biri:

KUR’AN’IN ÇAĞRISIDIR NAMAZ

“Namaz, müminlere belirli vakitlere bağlı olarak 

farz kılınmıştır.” 
(Nisâ, 4/103)



KALBİN UYANIŞI: SABAH NAMAZI

Gece melekleri ve gündüz melekleri şahitlik ederler huzurda duranlara!

Günün bu ilk buluşmasına katılmamak, büyük bir kayıp sayılmalıdır.

“Bir de sabah namazını kıl; çünkü sabah namazı şahitlidir.”  

(İsrâ, 17/78)

 Her namaz özeldir fakat sabah namazı bir başka!

“Her kim sabah namazını kılarsa, 

o kimse Allah’ın koruması altındadır.”

(Müslim, Mesâcid, 262)



Sabah namazı o kadar önemlidir ki, 

iki rekâtlık sünneti bile, Allah Resûlü tarafından, 

“dünya ve içindekilerden daha hayırlı”

 olarak nitelendirilmiştir.

(Müslim, Müsâfirîn, 96)



İKİNDİ NAMAZINI SAKIN KAÇIRMA!

“Namazlara ve orta namaza devam edin. 

Allah'a saygı ve bağlılık içinde namaz kılın.” 

(Bakara, 2/238)

“İkindi namazını kaçıran kimse, 

sanki ailesini ve malını yitirmiş gibidir.”

 (Buhârî, Mevâkîtü’s-salât, 14; Müslim, Mesâcid, 200)



KARANLIĞI AYDINLATAN NAMAZLAR: AKŞAM VE YATSI NAMAZI

 “Ümmetim, akşam namazını kılmak için yıldızların ortaya çıkıp 

birbirine karıştığı zamanı beklemedikleri sürece 

hayırda olmaya devam edecektir.”

(Dârimî, Salât, 17)

“... Yatsı namazı nedeniyle 

diğer ümmetlere üstün kılındınız, 

çünkü sizden önce bunu hiçbir ümmet kılmadı."

 (İbn Hanbel, V, 237)



KURTULUŞ İÇİN DAVET VAR!

Beş vakit namazı kılarsan ne mi olur?

Bu sorunun cevabını  Sevgili Peygamberimiz’in hadislerinde bulabilirsin:

“Rükû, secde, abdest ve vakitlerine riayet ederek 

beş vakit namazı kılmaya devam eden ve

 bu beş vakit namazın Allah katından gelen

bir emir olduğunu kabul eden kimse cennete girer.”

(İbn Hanbel, IV, 266)



Âyetlerde namazla ilgili “salât” ve “ikâme” kelimeleri ön plana çıkar.

Bu kelimeler ne anlama geliyor acaba?

 “Salât” eksiksiz ve devamlı olarak yerine getirmek;

 “Namazı ikâme etmek” ise vaktinde, kurallarına uyarak kılmak 

anlamına gelen özel kavramlardır. 

 Namazın dosdoğru ve özenle kılınması gerektiği vurgulanır böylelikle...

NAMAZIN BİR ADABI VARDIR



 “Namazlarında huşû içinde olanlar” 

 “Namazlarını muhafaza edenler”  

“Namazlarına devam edenler”

VE... KINANIR NAMAZI ÖNEMSEMEYENLER

“Namazı ciddiye almayıp ondan uzaklaşanlar”

 “Gösteriş için kılan ve kılarken de tembellik yapanlar”

(Mü’minûn, 23/2)

(Mü’minûn, 23/9)

(Meâric, 70/23)

(Mâûn, 107/4-6)

(Nisâ, 4/142)

NAMAZA ÖNEM VEREN MÜMİNLERDEN ÖVGÜYLE BAHSEDİLİR KUR’ÂN-I KERÎM’DE 



BEŞ VAKİT ÇAĞRI VAR, UNUTMA

Yüce Allah şöyle buyurdu: 

“Senin ümmetine beş vakit namazı farz kıldım ve onları, 

vaktinde ve hakkını vererek kılanları cennete koyacağımı kendi katımda vaad ettim. 

Namazları düzenli kılmayanlar için ise katımda böyle bir vaad yoktur.”

(Ebû Dâvûd, Salât, 9)

“Namaz, devam eden kimse için kıyamet gününde nur, delil 

ve kurtuluş sebebi olur. Namaza devam etmeyenin ise kıyamet günü nuru, 

delili ve kurtuluşu olmayacaktır.” 

(İbn Hanbel, II, 169)



“Cennetin anahtarı, namazdır…”
(Tirmizî, Tahâret, 1)

 “Büyük günah işlenmedikçe beş vakit namaz ve

 iki Cuma namazı, aralarında işlenen günahlara kefarettir.”

(Müslim, Tahâret, 14)

“(Kıyamet gününde) kulun ilk önce hesaba çekileceği şey, namazdır...”

(Nesâî, Muhârebe, 2)



“Müslüman bir kimse mescitleri namaz ve zikir için 

kendine yer-yurt edindiğinde, 

Allah onun bu durumuna, gurbetten dönen kişiye 

ailesinin sevindiği gibi sevinir.”

FIRSAT BULDUKÇA KOŞ, CAMİDE NAMAZ KILMAYA!

(İbn Mâce, Mesâcid, 19)

Özel mekanlarda kılınan namazlara 

verilen müjdeler ne kadar da özeldir!



Mescitlere sık gidip gelmenin, bir namazdan sonra diğerini hevesle beklemenin mânevî

dereceleri yükseltip hataları sileceği 

Namazı beklemek için mescitte bulunanların, âdeta namazdaymış gibi sevap kazanacakları

 (Buhârî, Vudû’, 34)

Kalbi mescitlere bağlı olan kimselerin, kıyamet günü arşın gölgesinde gölgelendirileceği...  

(Müslim, Zekât, 91)

Namaz için mescide giden bir müminin her gidiş gelişi için cennette bir konak hazırlanacağı
 

(Buhârî, Ezân, 37)

KALBİ MESCİTLERE BAĞLI OLANLARA MÜJDELER VARDIR

(Müslim, Tahâret, 41)



RAHMAN’IN EVLERİNE DÜZENLİ OLARAK GİDENİN
İMANINA ŞAHİTLİK EDİLİR 

“Bir kimsenin mescitlere gidip gelmeyi alışkanlık edindiğini 

görürseniz onun imanına şahit olunuz.” 

 (Tirmizî, Îmân, 8)

Resûlullah (s.a.s), mescide ihlâs içinde, dualarla gelen kişi için 

meleklerin Allah’tan mağfiret dileyeceği ve Allah’ın da kendisine 

rahmet edeceği müjdesini vermiştir.

 (İbn Mâce, Mesâcid, 14)



 İlk muhacirler, Efendimiz (s.a.s) daha Medine’ye gelmeden, 

Kubâ’da bir hurma kurutma yerini mescit hâline getirmişlerdi. 

Hicretten hemen sonra gerçekleştirilen en önemli faaliyetlerden biri,  

bizzat Hz. Peygamber ve ashabı tarafından Mescid-i Nebevî’nin inşa edilmesi olmuştu. 

Bu örnekler, dinimizin camiye verdiği önemin apaçık göstergesi değil mi?

ASHAB-I KİRAM DA CAMİYİ HAYATLARININ MERKEZİNE YERLEŞTİRMİŞTİ



SEVGİ ENGEL TANIMAZ!

Namaza gönül veren için, gökyüzü kubbedir, yeryüzü mescit!

Evde, iş yerinde, okulda, ticarette, yolculukta...

O’nun davetini işiten her bir mü’min için bir secde yeri yeter, 

Rabbimizle buluşmak için!..

“Yeryüzü (toprak) benim için mescit ve temiz kılınmıştır. 

Ümmetimden kim nerede namaz vaktine ulaşırsa

 hemen orada namazını kılabilir.”

(Nesâî, Mesâcid, 42)



Namaz, ruhun nefes almasıdır.

Namaz, Allah’ın davetidir.

Namaz, yönünü bulduran pusuladır.

Namaz, kulluğun en güzel göstergesidir.

Namaz, hayatın merkezinde Yüce Yaratan’ın bulunmasıdır.

Namaz, ruhun şarj olmasıdır.



TEŞEKKÜRLER...


