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“Rabbim! Bana, anneme ve babama verdigin nimetlere siikretmeye

”

ve razi olacagdin salih ameller islemeye beni muvaffak kill..” (Neml, 27/19)

“Kul” olmak neyi gerektirir?

Kul olmak;
Nimetlerden farkinda olmayu,
Onlari ihsan eden Rabbimizi tanimayu,

Her daim siikiir duygusu i¢inde olmayt gerektirir.




“Allah’in nimetini saymaya kalksaniz onu sayamazsiniz...” (Nahl,16/18)

Bize sunulan nimetlerin farkinda muy1z?

Bizlere lutfedilen nimetler sayisizdir aslinda,
dormesini bilene...

“Allah’in, goklerde ve yerde bulunan seyleri hizmetinize verdigini,

”

nimetlerini gizli ve acik olarak oniiniize bolca serdigini gérmez misiniz?...

(Lokman, 31/20)




Nice nimetler var hizmetimize verilen;

duyularimizin algiladig ve algilayamadigu...

Yerlerde ve goklerde insanin emrine verilmistir her sey!

Yeralti/yeriistii kaynaklary, gesitli enerji kaynaklart...

Bunlart kullanmam.z icin bahsedilen

kabiliyet ve akil nimeti de...




“Sizden kim huzuru yerinde, bedeni saglikli ve giinliik yiyecegi de yaninda

olarak giine baslarsa, sanki diinyalar ona bagislanmus gibidir.”

(Tirmizi, Ziihd, 34)

Sagdlikl bir sekilde yasadigimiz her an,

paha bicilemez bir nimettir.

Giin icerisinde farkina varmadan ve zahmetsizce
kag nefes alip veriyoruz sizce?
Bir glinde 86.400 saniye liitfedildiyse eder,

vartn siz diistiniin alip verdigimiz nefesleri...




“...Sayet siikrederseniz size olan nimetlerimi arturir da arturirim...”
(ibrahim,14/7)

Konusabilmek,
dua edebilmek,
sevdiklerinin seslerini duyabilmek,

bir sarkt soyleyebilmek

bazen 96z ard. ettidimiz birer nimet degil midir?




Anne karnindan itibaren galismaya baslar kalbimiz...

Bir dakikada ortalama 60-100 defa atar, gorevini aksatmadan.
Bu zor isi bizi de rahatsiz etmeden yapar.

Vicudumuzu ayakta tutan ve organlarimizit koruyan kemiklerimiz,
en onemli giysimiz olan derimiz,
kanimizi temizleyen karacigerimiz,

nefes kaynagi akcigerlerimiz vb. biitiin organlarimiz...

Siikiir gerektiren nimetlerdir hepsi.




Miithis bir mekanizma olan beynimiz...

Dis etkilerden korunmast igin etrafi su ile cevrilidir.

Beynimizde yaklastk 100 milyardan fazla néron (sinir hiicresi) bulunur.

Bu néronlar, tek bir cizgi haline getirilse tam 1000 kilometre uzunlugunda

olurdu. Bunun anlamu su ki, “insan gercekten baslibasina bir mucize.”

Diisiinmek, plan yapmak, okumak, yazmak,
konusmak, dinlemek, hareket etmek...
Tum bunlarin hepsi bu mucizenin birer yansimasidir adeta...




“Uykunuzu dinlenme vesilesi kildik.”
(Nebe, 78/9)

Ruh ile bedenin dinlenmesine vesile olan nimettir uyku.

Uyumalk, stres ve sitkintilarindan kurtulmamiza yardimet olur.

Uyumadan hayatt siirdiirebilmek miimkiin degildir.
Zira insan,

uykusuzluga en fazla 11 giin dayanabilmektedir.




“De ki: ‘Soyleyin bakalim: Suyunuz gekiliverse,

size kim temiz bir akarsu getirir?”
(Mulk, 67/30)

Essiz bir nimettir su... Ve de yasam kaynagdimiz...

Viicuttaki biitlin besin alisverisi;
besinlerin sindirilmesi, emilimi ve kan dolasimit...

Hepsi su sayesinde olur.

insan viicudunun her organizmasinda su vardur.

Yetiskin bir insanin viicut agdirliginin ortalama %75- % 77 si sudur




"Size rahmetinden tattirsin, emriyle gemiler yiizsiin, fazlindan (nasibinizi) arayastniz
ve siikredesiniz diye (hayat ve bereket) miijdecileri olarak riizgarlart géndermesi de

Allah'in (varlik ve kudretinin) delillerindendir..."
(RGm, 30/46)

Kirli havayt alip gotiiren, kirlardaki ve ormanlardaki giizel havayt getiren

ve boylece hava kirliliginin giderilmesini saglayan riizgar...

Yice Allah’in riizgarlart
rahmetinin mijdeleyicisi olarak tanimlamast

ne kadar dikkat cekicidir!




Yagdmur yiiklu bulutlar riizgar sayesinde hareket eder.

Bitkiler riizgarin yardimiyla yetisir ve tabiat onunla canlanur.

Riizgar hep siddetli esseydi,

suirekli furtina olsaydt!

Halimiz nastl olurdu?




Yarattlan her sey bizim icin birer nimettir.

Rabbimiz dinlenmemiz igin geceyi
ve liitfundan rizkimizt aramamuz igin giindiizi yarattigint belirtir.

Yadmuru ve ictidimiz suyu tuzlu yaratmadidi igin bile
sukretmemiz gerektidini hatirlatir bizlere.

Pek cok hayvant bizim i¢in yarattiduni,
emrimize amade kildigint soyler.




“..Allah’tn rizast ise hepsinden biiyiiktiir. Sl ‘U“wu‘sw)g
Iste biiytik bahtiyarlik da odur.” pudasll j5all 5o clls

(Tevbe, 9/72)

Goriuinen nimetlerin yaninda bir de manevi nimetler vardir bizler igin...

Allah’in kulundan memnun olusu

her nimetin Ustiindedir.

Oyleyse;

en biliyuk basart ve en biliyiik mutluluk

Yice Allah’in hosnutluguna erismektir.




“..Allah siikredenleri daha iyi bilmez mi? HusLadly lEl Al pal..
(En’am, 6/53)

Manevi kazanumlar da birer nimettir “tefekkiir eden kul’a!

Kur’an’t anlama yetenegi,
Allah’t bilme hissi,
ilaht ask,
huzur, kalbin stiklnu,

korku ve endiseden uzaklasarak

tevekkiil halinde olmak gibi...




Insantn zihninden gecirdiklerinin kendinde sakli kalmast bile bir nimettir.

Yiice Rabbimizin bazt sitkintilarimizt gidermesi,
dualarimiza icabet etmesi,
bizlere yasama sevinci vermesi,

diinahlarimizt gizli tutmasi gibi

sayllamayacak kadar cok nimet vardtr.




"...Buyrugdu olmaksizin yere diismemesi igin
969U O'nun tuttugunu gormez misin?.."

(Hac, 22/65)

Yikilmayan bir ¢att gibi lizerimizde duran gokyiizd,
stk ve st kaynagi olan giines,

dece yolumuzu aydinlatan ay ve yildizlar...

Evrende var olan her sey

insan i¢in yaratilmustur.




“Sizler higbir sey bilmez bir durumdayken Allah sizi analarinizin karnindan
disart ¢itkardy; siikredesiniz diye size kulaklar, gozler, kalpler verdi.”

(Nahl, 16/78)

Sahip olduklarimiza siikretmek, nimetin sahibi olan Rabbimizle
daha derin baglar kurmamuiza vesile olacaktur...

Kur'an’da nimetlerden bahseden ayetlerin sonlarinda;

&

“Sukretmeniz igin”, “Umulur ki siikredersiniz.” buyurulmast

ne kadar dikkat cekicidir!

(Maide 5/6; Enfal 8/26; Nahl 16/78; Hac 22/36)




Her nimetin siikrii kendi cinsindendir.

Bedenin siikrii namaz kilmak ve oruc tutmakla,
kazancun siikrii zekat ve sadaka vermekle,

dilin siikrii zikretmek ve hakkt soylemekle olur.

Tabiata sukiir ise ekolojik dengeyi koruyarak,

hayvanlara merhametle yaklasarak olur.

Suikriin bir gostergesi de sahip olunan giizellikleri
zaman zaman baskalariyla paylasmaktuir!




Suikretmenin bir yolu da siikiir secdesi yapmaktur.

Bir nimete kavusma veya bir sitkintidan kurtulma sebebiyle

Allah’a karst siikran ifadesi olarak yapilan bir ibadettir siikiir secdesi.

Hz. Peygamber (s.a.s),

sevindirici bir durumla karstlastiginda

Allah Teald'ya siikiir i¢in secdeye kapantrdL.

(Eb( David, Cihad, 162)




“Sonra (pusu kurup) onlara dnlerinden, arkalarindan, saglarindan ve sollarindan

sokulacagim ve sen onlarin cogunu siikreden (kimse)ler bulamayacakstn.”

(A’raf, 7/17)

Peki... Seytan ilahi huzurdan kovulunca,
insant ilk olarak hangi ibadetten uzaklastiracagina yemin etmistir?

Tabi ki stiklirden.
Bu durum siikriin Allah katinda ne kadar degerli oldugunu géstermez mi?
O halde;

Stikretmek gibi bir erdeme sahip olanlar, seytanin tuzagina diismezler.




“Insana bir zarar dokundugunda bize yalvarur.

Sonra ona tarafimizdan bir nimet verdigdimizde,

“Bu, bana ancak bilgim sayesinde verilmistir’ der...”

(Zzimer, 39/49)

Stkintili zamanlarda kendisine verilen diger nimetleri unutmak

insanun zayif yonlerinden biridir.

Ayrica insan, ferahlik ve genislik halinde Allah’t anmayt unutur,

zorluk ve sitkintt aninda hatirlar ancak.




Nimetlere kavusan kisi, siikretmeyi unutur cogunlukla.

Hayal kirtkligina ugrayip bir stkintiya diistiigiinde ise

“Rabbim beni unuttu, 6nemsemedi.” diyerek inkar ve isyana yonelir kimi zaman.

(bkz.Fecr,89/15-16)

Oysa ki; sahip oldugumuz nimetleri kaybetmek

Allah katinda degersiz oldugumuza isaret etmez.

“Eder Allah bana kiymet verseydi beni nimetlerinden mahrum birakmazdt.”

diye diisiinmemelidir insan...
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Allah katindaki deger o6lciis,
ne sahip olunan diinya mali, ne de dis goriinistiir.

Diinyadaki giizellikler, inananlara da inanmayanlara da verilebilir.

Miimin kul ise, gercek giizelliklere ahiret hayatinda ulasacagdunt bilir.

“Onlar i¢in ne mutluluklar saklandigint hi¢ kimse bilemez...”

(Secde, 32/17)




Sahip oldugumuzu diisiindiigiimiiz seyler mi nimettir sadece?

Ya sahip olamadigimizi diistindiiklerimiz?

Bize verilmedigini diistinerek liziildiigiimiiz bazi seyler de Allah’in thsanudir belki.

Bir de bu agidan baksak? Ne kaybederiz?

Her sartta siikrettigimizde Yaraticimiz katindaki derecemizin

ne kadar yiikselebilecedini hayal etsek?..

Ne kadar degerlidir her durumda siikreden bir kul olabilmek!







“Artitk Rabbinin hangi nimetlerinden siiphe duyabilirsin?” ﬂﬁ ' b
LS)IL&;-’ L;JS} SXI :”5[_5_9 (Necm, 53/55) |




