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PEYGAMBER EFENDiIMiZ BUYURUYOR Ki,

“Kiyamet guntinde hicbir kul, 6mrind ne
icin takettigi, iimi ile ne yaptigi, malini nere-
den kazanip nerede harcadigi, bedenini
ne ugruna yiprattigi sorulmadikca bir yere

Kipirdayamayacaktir.”
(Tirmizl, SifatU’l-kiyame, 1)

“Iki nimet vardir ki, insanlann pek cogu bunlarin
kiymetini bilmeyerek aldanmaktadir:
Sagdlik ve bos vakit.”

(Buhéri, Rikak,1)

“Bakmakia ytkamit oldugu kimseleri ihmal

etmesi, kisiye gtinah olarak yeter.”
(EbQ Davad, Zekat, 45)
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MEHMET DING

eni bir diinyada yasiyoruz. Daha dogru bir
Yifadeyle, her an kendini yenileyen bir din-
yada yasiyoruz. GUn gecmiyor ki yeni bir bulus,
yeni bir calisma, yeni bir arastirma, yeni bir uy-
gulama ortaya ¢cikmasin. Bu yeni dinyanin temel
unsurlarinin basinda ise teknoloji geliyor. Hayati-
mizin her anini ve mekanini kusatan teknoloji, hic
sUphesiz hem bireysel hem de sosyal hayatimiz
etkiliyor. S6z konusu etki olumlu da olabiliyor,
olumsuz da. Bu, tamamen teknoloji ile iliskimizi
ne derece saglikli strdirdigumuze bagl!
Teknolojinin énemini géz ardi etmeden ya
da abartmadan ondan faydalanabilmeliyiz. Za-
rarindan korunabilmek icin teknolojiyle bilingli ve
kontrolld bir iliski kurmayr hem 6grenmeli hem
de Ozellikle aile bireylerimize ogretmeliyiz. Zira
teknoloji bagimliiginin aci sonuclariyla yiizlesme-
mek, ancak bu konuda bilgilenmekle mdmkudn...
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TEKNOLOUJIYI BILINGLI KULLANIYORUM

Bagimlihk Deyince

Ailemizin teknolojiyle iliskisini irdelemeye bas-
ladigimizda, 6ncelikle bagmliigin ne oldugunu
bilmemiz gerekiyor. Bagimliigin tanimini yapma-
dan 6nce ise, toplumumuzda bagimlilik algis ile
ilgili iki temel meseleye dikkat ¢cekelim:

Birinci mesele, bagimlilik dendiginde ¢ogun-
lukla aklimiza uyusturucu, alkol, sigara, ugucu
maddeler gibi kimyasal bagimliliklarin gelmesidir.
HalbCki bagimliliklar, “kimyasal” ve “eylemsel” ol-
mak Uzere ikiye ayrilir. Kimyasal bagimliliklar &r-
neklerini verdigimiz maddelerin bagimliigiyken;
eylemsel bagimliliklar kumar, alisveris, teknoloji
bagimiiigi gibi davranis bicimleridir.
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Kimyasal bagimlilklardan ciddi anlamda
korkarken ve basa gelmesi durumunda hemen
tedavi arayisina girerken, eylemsel bagmiilik-
lan genellikle kotl aliskanlik olarak degerlendi-
rip zaman igerisinde kendi kendine gegecegini
dusunebilmekteyiz. S6z gelimi bir gencin alkol
bagmiiig anne babasini dehsete dustrtrken,
internet bagmliigr zamane hevesi olarak algila-
nip gérmezden gelinebilmektedir. Ancak ruhsal
bir bozukluk olmasi ve kisinin hayatinin bircok
alanina zarar vermesi anlaminda kimyasal ba-
gmliliklarla eylemsel bagmliliklar arasinda bir
fark yoktur. Dolayisiyla eylemsel bagimliliklardan
da en az kimyasal bagmliliklar kadar korkmak ve
uzak durmak gerekir.
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TEKNOLOUJIYI BILINGLI KULLANIYORUM

Ikinci mesele ise, bagimiilik kavran
hayatta ¢cogu kez yanlis anlamda kuk S
Bir kisinin herhangi bir varliga ya da davranisa
asin duskinligdnin bagmiiik olarak tanimlan-
digini siklikla duyariz. Halbuki bagimlilik, tibbi bir
tanidir. Bagimliliktan sdz ediliyorsa mutlaka orta-
da bir hastalk vardir ve tedavisi gerekmektedir.
Hastallk anlamini dikkate almayarak “bagmli-
ik’ kelimesini gelisiglizel kullanmak, bagimlilig
gunlik hayatin igine sokmaktir. Bu da insanlarin
gdzundeki bagmiilik algisini degistirmekte ve
hastalik anlamindaki bagimliligi yeterince dikkate
almamalarina sebep olmaktadir.
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Bagimlihk Nedir?

Bagimlilik, kisinin kullandigr bir nesne veya
yaptig bir eylem Uzerinde kontrolint kaybetme-
si ve onsuz bir yasam sUrememeye baslamasi-
dir. Bagimlilikta bu kullanim ve davranis hayatinin
ciddi bir bolimdnt kaplar ve kisi mecburi ola-
rak yapmak zorunda oldugu isler ve strdirmek
zorunda oldugu iliskiler disinda buttn vaktini ve
fiziksel enerjisini bagimli oldugu maddeye veya
eyleme yatirir.

<
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TEKNOLOUJIYI BILINGLI KULLANIYORUM
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Bagimlihk Nasil Anlasilir?

Bagmililk bugiinden yarina, sabahtan ak-
sama ortaya ¢ikan bir problem degildir; stre¢
icerisinde gelisir. Dolayisiyla bagimiiiga giden
sUregleri takip etmek, bagimliigin dntine gecme-
de ya da erken dénemde tedaviye basvurmada
son derece 6nemlidir. Bu nedenle hangi yasta
olursa olsun, bir insanin bagimlilik gibi bir hastali-
gin pencesinde olup olmadigini ya da bagimliiga
dogru gidip gitmedigini anlamak icin asagidaki
belirtileri gdzden kagirmamak gerekir;
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Kullanilan madde miktarinin veya bir davrani-
sa harcanan vaktin giderek artmasi

Madde miktari veya davranis sikligi bir sebep-
le azalinca ya da kesilince huzursuzluk, uyku-
suzluk, istahsizlik, dfke gibi belirtilerin ortaya
clkmasi

Kisinin ruhsal, bedensel, sosyal ya da adli bir
sorun olusturmasina yani hayatinin olumsuz
etkilenmesine ragmen madde kullanmaya
veya belli bir davranisi gbstermeye devam et-
mesi

Madde veya belli bir davranis ile ilgili kontrolU
kaybetmesi ve tasarladigindan fazla madde
kullanmasi veya davranista bulunmasi
Zamaninin buyutk ¢ogunlugunu filen ya da
zihnen bagmliik yapan madde veya davranis
ile gegirmesi

Belli bir madde veya davranisin, is, okul ve
aile hayatini aksatacak hatta bireysel temiz-
ligini bile unutturacak bicimde kisisel ve top-
lumsal sorumluluklarini yerine getirmesini en-
gellemesi
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Teknoloji
cocugunuzun gelisimiyle
alakal iic temel alz
nasil e

bir iiyesi olmaya

/’ Toplumun yarari
hazirlanmasini,

Bireysel olarak kendi
gelecegine hazifanmasini,

o

engelliyor mu?
destelkdiyor mu?

Teknoloji bu lic ozelligi
tlestekledigi oranda kullaniimacdr.
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Teknoloji Bagimliligi ve Ailemiz

lyisiyle kétlstyle teknoloji hakkinda disin-
meye basladigimizda, teknolojinin imkanlarni
kullanma ya da ebeveyn olarak ¢ocugumuzun
kullanmasina izin verme noktasinda ikileme dus-
memiz cok normaldir. internet, televizyon, cep
telefonu, bilgisayar gibi hayatimizin her anina
sizan teknolojik Urtinlerden uzak kalabilir miyiz?
Bu agdin esaretinden kurtuimak adina ailemizi
teknolojiden anndirmall miyiz? Yoksa sagladigi
kolaylik ve fayda hatirina teknolojiye evimizin ka-
pilarini sonuna kadar agmall miyiz?
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TEKNOLOJIYI BILINGLI KULLANIYORUM

Meseleye tek tarafll bakip olumlu ya da olumsuz
tek bir yoninu gérmek yerine, her iki taraftan da
bakmaya calismak ve konuya hakim olmak en akil-
lica tavir olacaktir. Bir cocugun parmagini emme
sorunu karsisinda nasil parmagini kesmek ¢ozim
olarak dusunulmiyorsa, teknolojiyi hayatimizdan
tamamen c¢ikarp atmak da ¢6zUm olarak dusu-
ntlmemelidir. Diger taraftan teknolojinin hayatimizi
sinir tanimaz bir sekilde isgal etmesine izin vermek,
faydadan cok zarara surtiklenmek demektir. O hal-
de, teknolojiyi nasil kullanmamiz ve kullandirmamiz
ya da nasil kullanmamamiz ve kullandirmamamiz
gerektigi Uzerine distnmeli ve alternatifler gelistir-
meliyiz.

Teknoloji stz konusu oldugunda en ¢ok Uzerin-
de durulmasi gereken grup hic stphesiz cocuklar-
dir. Teknolojik aletlerin daha yaygin ve daha kolay
ulasilabilir oldugu bir diinyaya dogduklari icin, ¢o-
cuklarin bu alani yetiskinlerden daha fazla ve usta-
ca kullandigi bir gercek! Ancak yaslar geregi, tek-
nolojinin ve sunduklarinin dogrusunu yanlisindan
ayirt etme noktasinda kat etmeleri gereken uzun
bir yol var. Bu nedenle aileler teknoloji bagimliig
konusunda bilingli olmak ve bu bilingle cocuklarini
dogru yonlendirmek zorundalar.
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TEKNOLOUJIYI BILINGLI KULLANIYORUM

Teknoloji bagimhihgina dogru adim adim...

Hic sUphesiz insan televizyon, video, cep
telefonu ve 6zellikle internet kullanirken bagim-
ik noktasina bir anda gelmez, adim adim iler-
ler. Bu adimlar bagimliigin gelismekte olduguna
dair ciddi ve 6nemli isaretlerdir. Dolayisiyla bu
isaretlerin takip ve kontrol edilmesi, bagmiiigin
baslamadan dnlenmesi adina ciddi 6nem tasir.
internet (izerinden anlatmaya devam edersek,
bu adimlar sdyle siralayabiliriz:
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Birinci adim: Deneysel kullanim

Kisi herhangi bir sekilde internette bir site,
bir oyun, bir uygulama duyar ve merak eder. Bu
merakini gidermek icin o siteye girer, 0 oyunu
oynar veya 0 uygulamay! kullanir. Birinci adim
problem teskil etmez, denemis bitmistir, merak
giderilmistir.

ikinci adim: Sosyal kullanim

Kisinin cevresinde belli bir oyunu oynayan,
belli bir siteye giren ya da belli bir uygulamayi
devamli ve duzenli kullanan bir arkadas grubu
varsa, o0 gruba girmek ya da grupta kalmak igin
kendisi de s6z konusu siteye girer, oyunu oynar,
uygulamayi kullanir. ClnkU bunun disinda bir
davranista bulunursa i¢inde bulundugu grubun
gindeminin disinda kalacaktir. Ozellikle geng-
ler, arkadas cevresine uyum saglayabilmek icin
gdnulstiz bile olsalar sosyal internet kullanimina
devam etmektedirler. Agirlikli olarak bagmiilig
baslatan ya da strduren sebep de bu kullanm
taradar.

<
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Uciincii adim: Operasyonel kullanim

Bir amaca dontk kullanimdir. Bu amaglarin
birincisi zevk almak, keyifli vakit gecirmektir. Bos
zamanlarinda yapacak anlamli bir etkinlik bula-
mayan, aktif bir sosyal ¢evreye sahip olmayan
veya insanlarla gercek iliski kurmakta zorlanan
kisiler, can sikintisindan kurtulmak igin genellikle
en ucuz ve en kolay ulasilabilir ara¢ olarak inter-
neti secerler. Ne zaman bos kalsalar ve canlari
sikilsa alternatif aramaya gerek duymaksizin in-
ternete girerler.

Bir diger amaca donuk kullanim ise problem-
lerden kacmaktir. Hayatinda isinden, okulundan
ya da kendinden kaynaklanan problemleri ¢oze-
medigi ya da ¢ézmek istemedigi icin problemle-
rini bir stire icin bile olsa unutmak isteyen insan-
lar internet kullanimina yonelir. internet kullandig
sUre zarfinda problemlerinden siyrilir, problemsiz
yeni bir dinyada var olur. Halbuki problemler
internete siginmakla kisa vadede cozuldyor gibi
gdrunseler de uzun vadede ¢ozilmedikleri gibi
aksine devam ederler. Kisa vadede rahatsiz et-
mese de oldugu gibi kalmayip blylr ve ¢esitle-
nirler.







Unutmayalim ki, bagimhihga
giden adimlar, sadece
internet kullaniminda dedil,
televizyon, cep telefonlar
ve oyun konsollar gibi
her tiirlii elektronik aletin
kullamminda s6z konusudur.
Anne bhabalar olarak bize
diisen, bebeklikten baslamak
iizere ergenlik ve genclik
donemlerine uzanan hir cizgide
cocuklarimizin teknoloji ile
nasil bir iliski gelistirdigini
itina ile gozlemlemek ve
riski zamaninda fark ederek
dogru kararlarla onlan
yonlendirmeldtir.




Dérdiincii adim: Bagimh kullanimi

Bu adima gelindiginde kisinin artik internet kul-
lanmak icin herhangi bir sebebe ihtiyaci yoktur.
Merak etsin etmesin, sosyal ¢evresi onu zorlasin
zorlamasin, hayatinda problemler olsun olmasin,
her hallkarda internet kullanacaktir. Merak ede-
cek bir sey yoksa arayip bulacak, sosyal cevresin-
de kullanici yoksa kullanicilardan olusan bir sosyal
cevre edinecek, hayatindaki butln vaktini inter-
netle dolduracagi icin cani sikilmayacak, kullanim
problemlerin sonucu degil sebebi olacaktir. Clnkd
o artik bir bagimiidr...

23
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TEKNOLOUJIYI BILINGLI KULLANIYORUM

Teknoloji Kullanimi, Cocugu Fiziksel

ve Psikolojik Olarak Etkiler

Her ne kadar teknolojik araclar ¢ocuk ve
genclerin egitimlerine katkida bulunup 6grenim-
leri icin sinirsiz bir ¢gevre saglasa da bazen ge-
lisimlerine uygun olmayan bilgi ve deneyimlerle
karsilasmalarina da sebep olmaktadir. Cocuklar
ve gencler bu araclar vasitaslyla olumsuz cinsel
bilgiler edinebilir, siddet davraniglari izleyebilir,
alkol, sigara ve kumar aliskanliklar gelistirebilir,
sagliksiz beslenme tarzlarina 6zenebilirler. Hep-
sinden 6te, zaman gibi bir hazinenin nasil deger-
lendirilmesi gerektigi konusunda dogru yoénlen-
diriimezlerse, teknolojinin gdlgesinde saatlerini,
gunlerini, aylarini heba edebilirler.
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Teknoloji  kullaniminin - gocuklar  Gzerindeki
bedensel ve ruhsal etkileri, anne babayi bir dizi
olumsuzlukla bas etmek zorunda birakacak ka-
dar derin olabilir. Ozellikle bilgisayar éniinde uzun
sUreler harcanmasi, gelisim caginda olan cocuk-
larda durus ve oturus pozisyonlarina bagl olarak
birtakim fiziksel sorunlara, gérme problemlerine,
dil becerilerinde gerilemeye, bazi gocuklarda epi-
lepsindbetlerine, ayrica okumaya dayal akademik
basarida dismeye ve beyin gelisiminde problem-
lere neden olabilmektedir. Diger taraftan internet
ve benzeri aliskanliklar, cocugun toplumsal ha-
yattaki basarisini ve 6zguvenini de olumsuz etki-
lemektedir. Gayret ve inisiyatif eksikligi, konsant-
rasyon bozukluklari, dayanma gtict yoksunlugu,
maymun istahlilik, cabuk sikima, sabirsizlik ve is-
teklerinin hemen yerine getirilmesi arzusu gibi so-
runlar teknoloji cocugu olmanin sonuglarindandir.

Peygamberimiz séyle buyuruyor:
“Akilll kisi kendisini hesaba ¢eken ve 6ltimden sonrasi

icin calisandir. Aciz Kisi ise kendini arzulannin peginde
stirtikleyip sonra da Allah’tan bagislanma umancair.”
(Tirmizi, Sfatl’l-kiyame, 25)

A
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internet Kétiiligii Siradanlastinr

Cocuklarin interneti genelde online oyun oy-
namak i¢in kullanmasi ve s6z konusu oyunlarin
agirlikli olarak siddet icerikli oyunlar olmasi bagli
basina bir problem alanidir. Televizyon ekranla-
rinda ve internet sitelerinde siddet gortnttlerinin
OlcUslzce yer almasi ve eglence vesilesi gibi ta-
nitlmasi, kdtuligun ve siddetin cocugun hayati-
na sinsi sekilde girmesine sebep olur. Agir yarali-
lar, katiller, cesetler cocugun dinyasinda gunlik
hayatin bir pargasi durumuna gelir ve kan golleri,
korku sahneleri cocukta dehset uyandirmamaya
baslar. Vicdan, sefkat ve merhamet gibi insanca
duygular siliklesen ¢cocuk, siddet tablolarini ufak
bir Urperme hatta ilgisizlikle karsilar hale gelir.

Diger taraftan bu oyunlar ve géruntilerle co-
cuklarin zihninde disman bir dinya yaratilir ve
sorunlarin baris i¢cinde ¢6zulmesi, empati yap-
mak ya da insanlik onuruna saygi gibi kavramlar
geri plana diserler. One cikan ise kaba kuvvet
ve devamli kendini hakli ¢ikaran bir adalet an-
layisidir. BUtin bunlara maruz kalan ¢ocuklarin
gunliik hayatta karsilastiklari en klcuk bir tartis-
ma ya da catismay siddet kullanarak ¢bzmeye
kalkismasi kaginilimazdir.
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Cocuk, Teknolojiyi Kullanma

Aliskanhgini Ailede Kazanir

Cocuklarin  teknolojiyle iliskisinde  6nemli
noktalardan biri de, teknolojiyi kullanma aliskan-
iginin ailede kazanildigidir. Elbette bu, ‘cocuklar
interneti naslil kullanacaklarini anne babalarindan
Agrenirler’ anlamina gelmez. Kastettigimiz su
ki, cocuklar teknolojik aletlere ne kadar zaman
ayiracaklarini, onlari hangi yasta ne icin kullana-
caklarini ve kullanim alanlarini gizleyip gizlemeye-
ceklerini anne babalarindan ya da onlarin tepkile-
rinden &grenirler. Annesi glin boyunca televizyon
izleyen, babasl gece boyunca internetin basindan
kalkmayan bir cocugun saglikli bir aliskanlik gelis-
tirmesi zor degil midir? Cep telefonunun ¢ocuk-
lar icin Uretilmis bir oyuncak olmadigindan, tele-
vizyona hangi mesafede oturacagina kadar her
tirll detay hakkinda ¢ocugunu egitmesi anne
babadan beklenmez mi? Sevgili Peygamberimiz
“Hicbir baba, cocuguna glzel terbiyeden daha
kiymetli bir badista bulunmamistir.” (Tirmizi, Birr ve
sila, 33) buyururken, cocuklarin gtizel aliskanliklar
edinmesi ve kotl aliskanliklardan uzak durmasi
icin verilen egitimi de kastetmis degil mi?
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Cocuklarimiz
teknolojiye dost
olurken topluma ve
tabiata sirtimmi
donityor?
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Teknoloji Kullanimi Konusunda
Anne Babalara Oneriler

Teknolojinin, dzellikle de giin gectikce yayilan
internet kullaniminin  faydalarindan alabildigine
yararlanirken, ¢ocuklarimizda buguni ve gelece-
gi tehdit eden problemlerin ortaya clkmamasi icin
son derece uyanik davranmallyiz. Hatall tutumlar
sonucunda yavrumuzda bir teknoloji bagimiilig
gelismemesi icin anne babalar olarak asagidaki
noktalara gok dikkat etmemiz gerekiyor:

internetin dilini 6grenin.

Cocugunuzu kotiden koruyup iyiye yodn-
lendirebilmeniz icin 6ncelikle sizin internet dilini
ve igerigini bilmeniz gerekir. Ailenin teknoloji ile
saglikl bir bag kurmasini hedefleyen sivil toplum
kuruluslarinin ¢alismalarina, konferans ve semi-
ner gibi egitim faaliyetlerine katiin. Bu konuda
gerceklesen yasal diizenlemeleri takip edin. in-
ternette yayin yapan web siteleri ve internet ka-
feler hakkinda bilgi edinip, yasa disi uygulamalari
gerekli mercilere bildirin. Okulla ve gocugunuzun
o6gretmenleriyle isbirligi icinde olun.
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interneti alirken koruma
mekanizmalarini da hazirlayin.

Bilgisayar ve interneti alir almaz zararl site-
lerden koruma programlarini bilgisayariniza yuk-
leyin. Cocugunuzun interneti saglikli kullanmasi
icin gereken teknik onlemler ve uygulamalarla
ilgili destek alin.

Givenli internet kullanimini 6gretin.

Cocugunuzun her hareketini kontrol etmeniz
muUmkUin olmaz. Dolayisiyla ona kendisini kontrol
etmeyi yani interneti glvenli sekilde nasil kulla-
nacagini dgretin. internette herkesin girebilecedi
paylasim sitelerine &zel bilgilerini yazmamasi ve
resimlerini koymamasi konusunda onu uyarin.
Ev disinda internet kullanmasi gerektigi zaman
hicbir bilgisayara e-posta adresini ya da sifresini
kaydetmemesi ve kimseyle paylasmamasi ge-
rektigini ona hatirlatin. internette konustugu ve
gercek hayatta tanmadidi hic kimseye kisisel
bilgilerini vermemesi ve gercek hayatta bulus-
mamasi gerektigini ona dgretin. internet kafeler
konusunda bilgilendirin ve gerek hukuki gerekse
ahlaki anlamda dogru isletilen kafelere gitmeyi
segmesini saglayin.

<
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¢

internet kullaniminin kurallari oldugunu
anlatin.

Normal hayattaki yanlislarin, edebe ve ahlaka
aykir hallerin teknolojik aletlerin kullaniminda da
gecerli oldugunu cocugunuza sdyleyin. GUnlUk
yasamda bir insanin yUzine sdyleyemeyecegi
sOzleri higbir sekilde internette de yazmamasi,
cep telefonundan mesaj olarak géndermemesi
gerektigini anlatin. Yasadigl sehirde gitmeye ve
gbrmeye utanacagl, bulunmayi ve ortak olma-
yI reddedecegi her tlrll mekanin ve davranisin
sanal dlemde de gayrimesru oldugunu 6gretin.
internette yazilan, televizyonda yaynlanan her
seyin dogru olmadigini 6rneklerle gosterin.
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Kullanim soézlesmesi yapin.

internet kullanminin kurallar ve sartlar oldu-
gunu gocuklariniza anlattiktan sonra dogru kulla-
nim icin bir “internet kullanim sézlesmesi” hazirla-
yabilirsiniz. Sdzlesmeyi hazirlarken aile toplantisi
yapip herkesin katkida bulunmasini saglamaniz,
s6zlesmeyi zenginlestirir ve sdzlesmeye uymayi
saglar. Sdzlesmenin ailede her cocuk icin geger-
li olmasl sarttir ancak sézlesmede her gocugun
yasina uygun bir madde bulunmasi dogru olur.
Sozlesmeye uyulmadigi takdirde uygulanacak
yaptinmlar da belirlenmelidir. Sézlesmeye son
halini verip herkesin imzalamasini sagladiktan
sonra kurallar herkesin hatirlamasini kolaylastir-
mak icin bilgisayarin yanina asabilirsiniz.

Cocugunuzun nerede oldugunu bilin.

Cocugunuzun disarida nereye qittigini bildi-
giniz gibi bilgisayarda neler yaptigini, internette
hangi sitelere girdigini, hangi oyunlari oynadigini,
televizyonda ne izledigini de bilmelisiniz. Once
internet kullanimi noktasinda dikkatli olmasi ile
ilgili onunla konusun ve kendisini kontrol ede-
ceginizi bildirin. Bunun anne baba olarak sizin
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sorumlulugunuz oldugunu hatirlatin. Sonra ara-
nizda guvensizlik olusmasina sebep olmayacak
ve onu rencide etmeyecek sekilde cocugunuzun
internet kullanimini kontrol edin.

Arkadas etkisine dikkat edin.

Evde aldiginiz dnlemler bir yere kadar etki-
i olsa da cocugunuzun arkadas ¢evresini gbz
Onunde bulundurmadan basarill olmaniz mim-
kiin degildir. Ozellikle okul déneminde cocugu-
nuz arkadas grubuna mahcup olmamak icin ilgi-
sini gekmese ya da sizinle ¢atismasi gerekse bile
internete, sinema ve televizyon gindemine ayak
uydurmak zorunda kalabilir. Spora vakit ayiran,
sosyal faaliyetlere katilan, ayni ilgiyi paylasan ¢o-
cuklardan olusan bir arkadas ¢evresi, cocugu-
nuzun teknolojiyi saghkl kullanimini olumlu etki-
leyecektir.

Zaman sinirlamasi koyun.

internet kullanmasina ve televizyon izleme-
sine sinirlar getirin ve bu sinirlarn 6dev ya da
proje hazirlama gibi makul sebepler olmaksizin
asllimasina izin vermeyin. Ailenin yapisina, evin




MEHMET DING

dUzenine, alternatif imkanlara gore teknolojik
aletlerin kullanilacagr zaman dilimleri degisebilir.
Ancak genel bir prensip olarak, iki yasindan ku-
cUk cocuklarin internet, bilgisayar ya da televiz-
yonla karsilasmasi dogru degildir.

Okul 6ncesi ddénemde internet kullanma su-
resinin gtinde 30 dakikayl gegmemesine ve kul-
lanimin sizinle olmasina dikkat etmelisiniz. IIkg-
retim yasinda ise bu sure, 6devlerin hazirlanmasi
haric, en fazla 45 dakika olmalidir. Lise ¢aginda-
ki genc icin glinde 2 saatlik kullanim yeterlidir.
CUnkU artik o, “yasliik gelmeden énce gencligi-
nin kiymetini bilmesi” (Hakim, Mistedrek, IV, 341) ve
gun gelip “vaktini nerede harcadigi konusunda
hesaba cekilecegi” (Tirmiz, Sifati’l-kiyame, 1) seklin-
deki Peygamber tavsiyelerini 6grenecek yasa
gelmistir.
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interneti bakici olarak kullanmayin.

Bazi anne babalar kendilerine vakit ayirabil-
mek i¢in ¢ocugu evde hareketsiz hale getirme-
nin yolu olarak interneti ya da televizyonu kulla-
nabiliyorlar. O an igin ise yarasa da uzun slre
ekrana kilittenmesinin ¢ocugunuza verecegdi za-
rarlar g6z dniinde bulundurup elektronik aletleri
bakici olarak kullanmamalisiniz.
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internet evinizin ortak kullanim alaninda
olsun.

Cocugunuzun odasinda bilgisayar ya da en
azindan internet olmasi sizin kontroliintizt zor-
lastiracak, belki imkansiz kilacaktir. Bu nedenle
internet baglantill bilgisayar oturma odasi gibi
ortak bir kullanim alanina yerlestirmeye, ekranini
odanin girisine gevirmeye 6zen gdsterin.

interneti cocugunuzla paylasin.

interneti zaman zaman ¢ocugunuzla beraber
kullanmak, hem gocugunuzun bilgi dagarcigini
tanimanizi hem de sizin bilgi ve tecrUbelerinizi
ona aktarmanizi saglar. Bdylece ¢ocugunuzla
gecirdiginiz zamanlar artacak ve iliskiniz derinle-
secektir.

internete servis yapmayin.

Ailece gecirdiginiz ortak vakitler olmasina
dzen gdsterin. Yemek ve cay saatlerinde bilgi-
sayar ya da televizyon basinda olan gocugunuza
servis yapmak yerine onun da sofraya gelerek
size katimasini saglayin.
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Cocuklarinizi dinlemeye zaman ayirin.

Evde ilgi gbrmeyen, sdzU dinlenmeyen, ken-
disiyle oynanmayan ¢ocuk, hayatini sanal aleme
kaydirmaya ve hayatiyla ilgili her tGrli detayi in-
ternette sohbet ederek anlatmaya baslar. Oysa
anne baba olarak kicukligunden itibaren ¢o-
cugunuzla saglikli bir iletisim kurmaniz, olumiu
ve destekleyici bir tutumla hayati paylasmaniz,
birlikte dUzenli ve kaliteli vakit gecirmeniz, yavru-
nuzun kendini ifade etmek icin internet sohbetle-
rine basvurmasini engelleyecektir.

Sebeplere dikkat edin.

ileride bagimiiiga sebep olan psikolojik prob-
lemlerin farkinda olmak ve tedavi yoluna gitmek,
bagmiiig dnleme adina ¢ok ciddi énem arz et-
mektedir. S6z gelimi arastirmalar, dikkat eksikligi
ve hiperaktivite bozuklugu yasayan bir cocugun
tedavisinin ihmal edilmesi sonucu internet bagim-
ilginin gelistigine isaret etmektedir.

Yasaklamayin, mesgul edin.

Cocugunuza televizyon, cep telefonu ya da
internet ile ilgili ne kadar yasak koysaniz da ya-
pacak daha iyi bir sey yoksa onu engellemeniz




zordur. Bdyle bir durumda vya sizi aldatmaya ya
da size karsi olumsuz duygular beslemeye bas-
lar. Halbuki ¢cocugunuzun internete en gok girdigi
saatlerde evde ya da ev disinda sevdigi baska bir
sey yapmasina izin ve imkan vererek onu mesgul
edip internetten uzaklasmasini saglayabilirsiniz.

Alternatif olusturun.

Anne baba olarak ¢cocugun teknoloji bagimlili-
d! tehlikesinden kurtulmasi icin severek yapabile-
cegi alternatifler bulunmalidir. Bu bir kiltdr, sanat
ve spor faaliyetine katilmak da olabilir, evde ailece
keyifli vakit gecirmek de olabilir. Dikkat ediimesi
gereken nokta, yapilan faaliyetten cocugun da
zevk almasidir. Yasaklamalar ve kisitlamalar getir-
meden dnce alternatif Uretmek, uzun soluklu bir
huzur getirecektir.

39




40

§>> TEKNOLOJIYI BILINGLI KULLANIYORUM

Peki, sizin alternatifleriniz neler?

Cocuklarimiza internete karsi alternatif faaliyet-
ler tavsiye ederken kendimiz icin de mutlaka farkli
ve faydall ugrasi alanlan olusturmamiz gerekli-
dir. CUnku 6zellikle ¢cocuklar icin davranis s6zin
onUndedir ve davranisin etkisi sdzden fazladir.

Sozlerinizin etkili ve kalici olmast icin teknolojiye
alternatif faaliyetler Uretme konusunda 6rnek olmali-
siniz. Cunku cocuklarr zararli teknoloji kullanimindan
korumanin en dnemli adimi iyi bir model olmaktir.

Sozlerinizin etkili ve kalici olmasi icin
teknolojiye alternatif faaliyetler iiretme
Kkonusunda ornek olmalisiniz. Giinkii cocuklan

zararh teknoloji kullanimindan korumanin en
onemli adimi iyi hir model olmaktir.

Basa gelmeden, bastan baslayin.

Bu kitapcikta siralanan butin 6neriler, tek-
noloji bagmliigi ile karsilasmamak icin yapiimasi
gereken hazrliklardir. Sayet aile fertlerinden biri-
sinde bagimliik durumu gelistiyse, mutlak surette
bir uzman destegi alinmalidir.




