DIN DIZMETLERI GENEL MUDURLUGU
SOSYAL VE KULTUREL ICERIKLI DIN HIZMETLERI DAIRE BASKANLIGI

“SOZUM YUREGINE EMANET?”

MANEVI DANISMANLIK SUNUMLARI -1-

INANCIN RUH SAGLIGI UZERINE ETKILERI




INANC RUH SAGLIGINI KORUR
Allah’a giiven;

Zorluklar karstsindan pes etmemeye
Stkintilt durumlara sabretmeye
lyimser bir bakis acistna sahip olmaya
Ustesinden gelinemeyen durumlarda
Rabb’e gliven duygusuyla hareket etmeye

katkt saglayan onemli unsurlardan biridir.



Dint inang;
Insanlara i¢ huzuru saglar.
Ruhsal dinginlige ulasilmastina vesile olur.

Manevi agidan giig verir.

“ Bilesiniz ki goniiller ancak Allah’y zikrederek huzura kavusur.”

(Ra’'d, 13/28)



Dini dogru bir sekilde anlayip yasayanlar, dinin sagladigi

manevi giicten faydalanma imkantna sahip olurlar.

“Ruhun susuzlugu ve a¢lidi inang sayesinde giderilir.
Sagdliklt ve tutarlt bir inanca sahip olan kisi,

sinirlerini gii¢lii bir zirhla koruyor demektir.”



INANC, SIKINTILI DURUMLARDA INSANI RAHATLATAN
MANEVI BIR ILACTIR

Inanan insan yasadidi actlara anlam verdigi takdirde icinde
bulundugu sitkintili durumdan giiglenerek cikar.

Yasadidi her stkintt mi’'mini giiglendiren bir basamak islevi goriir.

Kisi inancindan aldigi giicle imidini yliksek tutmayt basartr.



INANAN INSAN KOKU SAGLAM AGACA BENZER

Kok agaca can suyu tastr, iman insant dipdiri tutar.

Kok, her seyi yerinden eden siddetli kasirgalara karst

adactn sapasadlam durmastint saglar,onu sabit kilar.

imantn miminleri karstlastiklart zorluklar karstsinda

sapasadlam tutmast gibi...




Bazen insan bastna gelen musibetler ve zorluklar

karsisinda duygusal agidan sarstlabilir.

Miimin sendeledidi ya da sarsildig1 zamanlarda,
imant adeta onun elinden tutarak

yeniden ayagda kalkmastint saglar.




“Miimin, yesil ekine benzer.

Riizgar hangi taraftan eserse onu o tarafa yaturir fakat yikilmaz.

Riizgar sakinlestigdinde yine dogrulur.
Iste miimin de bdyledir; o da bela ve musibetler sebebiyle

edilir fakat yikilmaz.

Kafir ise sert ve dimdik sedir agacitna benzer ki,
Allah onu diledigi zaman bir defada sokiip devirir.”

(Buhari, Tevhid, 31)



HAKSIZLIGA UGRAYAN MU‘MIN, GERCEK ADALET SAHIBINE SIGINIR

Aciz kaldigi ya da ugradigi haksizligin iistesinden gelemedidi
durumlarda, biitiin hesaplarin adilane goriilecegi
bir ebedi hayatin var oldugunu bilmesi,

insantn hissettidi elem ve sikintilart 6nemli l¢iide hafifletir.



Haksizliklarla dolu bir diinyada, adil bir varliga inanmak,
paha bicilmez bir degere sahiptir.

Sadi-i Sirazi, imanun verdigi giiven ve huzuru
ne giizel ifade etmistir:

“Kadere inanan kederden kurtulur.”



KORKULARIN USTESINDEN GELMEDE
DUA VE IBADETIN ROLU YADSINAMAZ

Yaptlan arastirmalarda, dini inkar eden kisilerin bile

tehlikeli durumlarla karsilastiklarinda dua davranisinda

bulunduklar: ifade edilmektedir.

Bu durum duantn insanlik i¢in vazgegilmez

bir siginma kapist oldugunu gosterir.



DUA, INANAN INSANIN EN ONEMLI SIGINAGIDIR,
KISIYE YALNIZ OLMADIGI HISSINI VERIR

Kisi caresizlik hissettigi ve iimidini yitirdigi zor durumlarla
karsilastidinda her seye gii¢ yetiren yiice bir kudrete si9inma

ihtiyact icinde duaya yonelerek huzur bulur.

Yice Allah’in darda kaldiginda kulunu yalniz birakmayacagint
bilen insan, yalniz kalma konusunda kaygiya kapildiginda
hemen duaya siduntr.

Bu sayede yasadigL stresle basa ¢tkmayt 63renir.



DININ RUH SAGLIGINA EN ONEMLI
KATKILARINDAN BIiRI DE OPTIMIZM

Inanctn tesiriyle ic huzura kavusan kisi,
hayata karst optimist bir bakis agisina sahip olur.

Bardada hep dolu tarafindan bakar,

en ufak durumdan mutlu olmasunt bilir.

Sukiir nimetini i¢sellestirdigi icin huzurlu bir yasam siirer.



Farkli yerlesim yerlerinden, gesitli dini gruplara baglt
242 Universite 69rencisi lizerinde yaptlan

bir arastirmantn sonucuna gore;

Giiclu dini inanca sahip olan 69rencilerin daha az kaygt ve stres
duygusuna sahip oldugdu ve bu 69rencilerin hayatt anlamlandirma

oranlarinin diger bireylerden daha yiiksek oldugu goriilmdstiir.

(Mustafa Kéylii, Ruh Ve Beden Sagligt ile Din iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarln Bir Degerlendirmesi,
Ondokuz Mayis Unwersitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergist [2010) Say: 28)



HAYAT VE RIZIK KONUSUNDA YARATICIYA DUYULAN GUVEN,
IKAYGILARDAN UZAKLASTIRIR

inanan insan, kaygilarint yonetebilecek ve

Umidini canlt tutmayt basaracak giicii kendinde bulur;

Yaraticiya giivenle baglanma sayesinde tarifsiz bir huzura ulastr.



Unli psikiyatr Koenig'in ortalama yaslart 70 olan

542 hasta lizerine yaptigi bir calismasinda,

dini pratiklere katilan kisilerin daha saglikli olduklart,
daha az depresyon gecirdikleri, depresyona maruz kalsalar bile
daha az dindar olan kisilere nispeten

daha hizli iyilestikleri sonucuna varilmustur.

(Mustafa Kylii, Ruh Ve Beden Sagligt ile Din iliskisi Uzerine Yapilan Arastirmalarln Bir Degerlendirmesi,
Ondokuz Mayis Unwersitesi ilahiyat Fakiiltesi Dergist [2010) Say: 28)



Sevgili Peygamberimiz (s.a.s.), rizik konusunda
Allah’a glivenmek gerektidini bizlere hatirlatur:

“Eder siz Allah’a gercekten giivenip tevekkiil edebilseydiniz,
size kuslara verdigi gibi rizik verirdi.

Sabah karinlart agliktan ¢okmis olarak yuvalarindan g¢ikarlar,
aksam karinlart doyup sismis olarak evlerine donerler.”

(ibn Mace, Ziihd, 14)



SONSUZ BIR HAYATIN VARLIGINA OLAN INANC,
OLUM KORKUSUYLA BASA CIKMADA YARDIMCI OLUR

Ikinci bir hayat inanct tasimayan kisi yok olma ve bilinmezlik

duygusuyla bas etmekte zorlantr.

En buiyik kaygt verici korku o6lim korkusudur.

Inanc¢ bu korkuyla basa ¢tkma konusunda kisiye giic verir.



insanda dogustan var olan ebedilik arzusunu

en giizel sekilde karstlayan sey ahiret inancidur.

Oliimden sonraki hayatin varligina inanan birey,
olum gergediyle karsilastiginda bunu bir yok olus degil

sonsuz ve mutlu bir hayatin baslangict olarak goriir.



YUCE ALLAH‘IN HER AN KENDISINI DUYDUGUNU BILEN KiSi,
KENDINI YALNIZ VE CARESIZ HISSETMEZ

Inanc sayesinde kisi, etrafinda kimse olmasa bile derdini
Rabbine arz edebilecegini bilir.

“...Gercek bir dost olarak Allah yeter...”

(Nis3, 4/45)



Allah’a glivenip dayanan kisi stkintt anlarinda tiimidini

yuksek tutmayu basarir, karamsarliga diismez.
Hicbir zaman kendini yalniz ve garesiz hissetmez.

Furtinali glinlerde sidindidi en biiyiik liman

samimi/ihlaslt Allah inancudir.



Hz. Ibrahim’in géniillere huzur veren duast Yiice Yaratictya olan

diivenin en giizel orneklerinden biridir:

“0O, beni yaratan ve bana dogru yolu gosterendir.
O, beni yediren ve icirendir.
Hastalandigimda da bana sifayt O verir.

O, benim canimt alacak ve sonra diriltecek olandtr.

O, hesap giinlinde, hatalarumt bagdislayacagint umdugumdur...”

(Suara, 26/78-82)



TESEKKURLER...




