
Дата:27.03.2026

 
ТАВАККЮЛЬ 

Уважаемые мусульмане! 

Одним из принципов, которые наша великая 

религия, ислам, велит нам отражать во всех сферах 

нашей жизни, является таваккюль, упование на 

Аллаха. 

Таваккюль – это то, как мусульманин, должным 

образом исполняя свои обязанности, прибегает к 

милости и милосердию Аллаха. Это принятие 

необходимых мер и ожидание того, что уготовано 

Аллахом. Это означает, что для достижения своих 

обоснованных целей он должен опираться на веские 

причины, правильно использовать свой разум и волю, 

а также уповать на Аллаха и полагаться на Него.  

Высокочтимые верующие! 

Таваккюль – это когда родитель, следуя 

наставлению досточтимого Пророка (с.а.с.): «Ни 

один отец и ни одна мать не могут подарить 

своему ребёнку ничего более ценного, чем хорошее 

воспитание»1, – становится для своих детей 

достойным примером, а затем ожидает от них 

праведности и добродетели. Когда молодой человек, 

руководствуясь принципом: «Делайте своё дело 

хорошо. Поистине, Аллах любит тех, кто 

выполняет своё дело наилучшим образом»2, – 

строит своё будущее в рамках знания, мастерства и 

профессии, а затем просит у Аллаха успеха. 

Дорогие мусульмане! 

Иногда таваккюль проявляется в том, что 

торговец, точно соблюдая меру и вес, просит у 

Аллаха благого заработка. Иногда же таваккюль 

находит своё отражение в жизни в том, что 

земледелец, правильно обработав землю, в 

соответствии с хадисом Пророка (с.а.с.): «Скажите: 

“Нам достаточно Аллаха, и как прекрасен Он как 

Покровитель! Только на Аллаха мы уповаем”»,3 – 

вверяет Аллаху благодать урожая. 

Дорогие верующие! 

Таваккюль – это не прибежище лени и не 

оправдание праздности, а средство пробуждения и 

прихода в себя. Это, надеясь на помощь Аллаха, 

совершать мольбу в виде деятельности; производить 

знания и технологии, соответствующие требованиям 

времени. Это, осознавая, что победы не достигаются 

без труда, прилагать усилия для достижения силы, 

способной сдерживать врагов, и просить у 

Всевышнего Аллаха помощи и содействия.  

Достоуважаемые мусульмане! 

Оставлять меры предосторожности, исходя из 

убеждения «будет то, что пожелает Аллах», 

пренебрегать обязанностями, придерживаясь 

понимания «что предопределено, то и случится», 

отказываться от труда с мыслью, что всё равно Аллах 

дарует нам пропитание, – всё это никогда не находит 

себе места в исламском понимании таваккюля. 

Мусульманину надлежит действовать с 

сознанием«меры – от раба, предопределение – от 

Аллаха», и днём, и ночью трудясь не покладая рук. 

Предостережение Всевышнего Господа по этому 

поводу предельно ясно: «Человек получит только 

то, к чему он стремился. Его устремления будут 

увидены...»4 

Уважаемые братья и сёстры! 

Для того чтобы наши сердца обрели покой, нам 

необходимо упование на Аллаха во всех сферах 

нашей жизни: во время учёбы, труда, обеспечения 

пропитания нашей семьи, в борьбе с трудностями. 

Настало время прийти в себя и пересмотреть наше 

понимание таваккюля. Настало время сделать труд, 

созидание и борьбу неотъемлемой частью нашей 

жизни. 

Завершим нашу проповедь следующими 

мудрыми словами Мехмета Акифа Эрсоя: 

Уповай на Аллаха и усердие ты прояви, 

Покорившись великой мудрости в мире живи. 

Если истинный путь есть, то это именно он, 

Я не знаю другого пути – лишь к нему ты будь 

устремлён.  

                                                 
1 Тирмизи́, Бирр ва сыля, 33. 
2 Бакара, 2/195. 
3 Тирмизи́, Сыфат аль-кыя́ма, 8. 
4 Наджм, 53/39,40. 
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